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সি টান ৃ 


নিপা লিনা পন্রার 
মুসলিম সমাজকে অনুপ্রাণিত করার উদ্দেশ্যে এটি একটি ক্ষুদ্র প্রচেষ্টা। 
হের সরি রক সেক ভিডি কারে কেলি আমল কার চেয়ে সহীহ 
হক হাস সারা ভাস নিত রে রনির 

বাংলাভাষায় লিখিত অধিকাংশ দু'আ ও যিকরের বই-পুস্তকগুলিতে 
অনেক যয়ীফ হাদীস থেকে দু'আ ও ধিক্র সংকলিত হয়েছে। যার প্রতি 
বিশেষ দৃষ্টি রেখে -আমার জানা মতে -বিশুদ্ধ হাদীস থেকে বিশুদ্ধ দু'আগুলি 
অত্র পুস্তিকায় সংকলন করেছি। এ প্রয়াস আল-মাজমাআর সমবায় ইসলামী 

অর্থ-হৃদয়ঙমসহ নামায, দু'আ ও যিকর আদি করাই উত্তম ও 
আবশ্যিক ভেবে এ পুস্তিকায় প্রত্যেক দু'আর শেষে তার অর্থ সংযোজিত 
হয়েছে। আরবী জানেন না এমন বাংলা ভাষী পাঠকের জন্য দু'আর বাংলা 
উচ্চারণও তার সাথে যুক্ত করা হয়েছে। কিন্ত্র আরবী ভিন্ন কোন অন্য ভাষায় 
কুরআনী দু'আর উচ্চারণ দেওয়া সম্ভব হয়নি। আশা করি আল্লাহ ও তার 
যিক্র-ভক্ত মুসলিম পাঠক কোন কারী আলেমের নিকট মৌখিক মুখস্ত করে 


সৌভাগ্য লাভ করবেন। কারণ ভক্তি-ভাজনের বচনামৃতে পরিতৃপ্ত না হতে 
পারলে ভক্তের ভক্তি অপর্ণই থেকে যায়। 

হয়েছে। যেমন, ৬ _শ, 2৮ স্ব, যু, লজ তু লও কু, 5 লঅ, ওয়া, 
ব, € 3৮ তে জযম বুঝাতে ' রবহার করা হেরেছে যেন তাপের 
ৃ রেই, যা খেয়াল করে পড়া 


আল্লাহ তাআলার স্মরণ চান এবং তার রসূল ক 
এর বদন অনুসরণ চন রা অর পক ঘর কৃত উপনৃত বব 
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যিক্রের ফযীলত 
'যিকর'-এর অর্থ স্মরণ । মু'মিন সর্বদা আল্লাহর রহমত ছায়ায় প্রতিপালিত, 
আল্লাহর দান। প্রতি পদে তাকে আল্লাহরই আনুগত্য করতে হয় । আল্লাহই তার 
রষ্টা, মালিক, বিধানকর্তা এবং একমাত্র উপাস্য । তাই তার নিকটে আল্লাহ সদা 
স্মরণীয় । অন্তরে, মুখে ও কর্মে তার যিক্র করা৷ মুসলিমের অপরিহার্য কর্তব্য । 
আল্লাহ তাআলা বলেন, 4414 54)8 অর্থাৎ, আল্লাহর যিকর (স্মরণ)ই 
সবচেয়ে বড় । (সুরা আনকারুত ৪৫ আয়াত) 


(১১৮৬ 33 012১৯১9৮০৭ ১৮১১৪ 
অর্থাৎ, অতএব তোমরা আমাকে স্মরণ কর আমিও তোমাদেরকে স্মরণ করব। 

তোমরা আমার প্রতি কৃতজ্ঞ হও এবং কৃতঘ্ন হয়ো না । (হুর বাকারাহ ১৫২) 
কর।' (জরা আহমাক ৪১) 
তিনি আরো বলেন, "আল্লাহকে অধিক স্মরণকারী পুরুষ ও আল্লাহকে অধিক 

স্মরণকারিণী নারী এদের জন্য আল্লাহ ক্ষমা ও মহা প্রতিদান রেখেছেন ।” 
(সুরা আহযাব ৩৫ আয়াত) 
তিনি আরো বলেন, “হে মুমিনগণ তোমাদের এম্বর ও সন্তান-সন্ততি যেন 
ক্ষতিগ্রস্ত ।" /সুরয হ্ুন্যাফিকুন ৯) 
তিনি আরো বলেন, “সেই সমস্ত গৃহে - যে সমস্ত গৃহকে আল্লাহ নির্মাণ ও সম্মান 
করতে এবং তাতে তার নাম স্মরণ করতে আদেশ দিয়েছেন সেখানে সকাল-সন্ধ্যায় 
তার পবিত্রতা ঘোষণা করে সে সব লোক, যাদেরকে তাদের ব্যবসা-বাণিজ্য এবং 
ত্রন্-বিত্রয় আল্লাহর স্মরণ হতে এবং নামায পড়া ও যাকাত প্রদান করা হতে 
বিরত রাখে না। তারা ভয় করে সেদিনকে, যেদিন তাদের অন্তর ও দৃষ্টি ভীতি- 
বিহ্বল হয়ে পড়বে ।" (সুরা নুর ৩৬-৩৭) 
“তুমি তোমার প্রতিপালককে মনে মনে সবিনয় ও সশঙ্ষচিন্ডে অনুচ্চন্থরে প্রত্যুষে 

ও সন্ধ্যায় স্মরণ কর এবং উদাসীনদের দলভুক্ত হয়ো লা |” (রা আরা +০৫) 
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[তিন অন/এ বলেন, “হে ঈমানদারগণ! তোমরা যখন কোন দলের সম্মুখীন হবে, 
তখন অবিচলিত থাক এবং আল্লাহকে অধিক অধিক স্মরণ কর; যাতে তোমরা 
জফলকাম হও ।” (সুরা আনযগাল মঠ আয়াত) 

তিনি আরো বলেন, টা3:318:১:৮৮৮1৬৮5654522 ০ 
আল্লাহকে এমনভাবে স্মরণ করবে যেমন তোমরা তোমাদের পিতপুরুষবে 
করতে অথবা তদপেক্ষা গভীরভাবে ।” (সুরা বাকারাহ ২০০আয়াত) 
আল্লাহর অনুগৃহ অনুসন্ধান কর ও আল্লাহকে অধিকরূপে স্মরণ কর; যাতে তোমরা 
মফুলকাম হও । (সুরা জুয়াআহ ১৩ আয়াত) 

তিনি আরো বলেন, “সে (ইউনুস) যদি আল্লাহর পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা ন৷ 
হর সে পনরনবানভি সপ মোর রেলদ্তে অবহাল ব্রড 

আল্লাহর বসল এ বলেন, "কোন সম্প্রদায় যখন আল্লাহর ধিকর করতে বসে 
ধন 'কিরিশতামগী তাদেরকে বেষ্টিত 'করেন? আল্লাহর রহমত তাদেরকে হেয় 
নেয়, তাদের উপর শান্তি বর্ষণ হয় এবং আল্লাহ তার নিকটবর্তী ফিরিশৃতাবর্গের 


নিকট তাদের কথা আলোচনা করেন” (ুসালয 8২548) 
*শাজান কার সস এ স 


“যে আল্লাহকে স্মরণ করে এবং যে করে না, উভয়ের উপমা জীবিত ও মুতের ন্যায়।”” 

“আমি কি তোমাদেরকে তোমাদের উত্তম কাজের সন্ধান দেব না? যা তোমাদের 
করার চেয়ে উত্তম এবং শক্রর সম্মুখীন হয়ে গর্দান কাটা ও কাটানোর চেয়ে শ্রেয় ।" 

"আল্লাহ্‌ তাআলা বলেন, আমি আমার বান্দার ধারণার কাছে থাকি । যখন সে 
আমাকে স্মরণ করে তখন আমি তার সঙ্গে থাকি । যদি সে আমাকে অন্তরে স্মরণ 
করে তাহলে তাকেও আমি আমার অন্্ররে স্মরণ করি, যদি সে আমাকে কোন সভায় 
স্মরণ করে তবে আমি তাকে তার চেয়ে উত্তম সভায় স্মরণ করে থাকি--1 


॥ (সুরা স্-ফ্যা-ত ১৪৩-১৪৪) 

ক (বুখারী ৭১৬৮ মুসলিম 8২০৬৯) 

৬ । রাখার ৭1১৬৮. হাসালিম ১4৯) 

॥ (তিরমিযী! 77০৮, ইবনে মাযাহ ১১২৪৫, সহীহিল জা-যোব৬বউনহ) 
& | রাছারী! ৮১৭১, হুসালিয ৪০৬5 নঙ 
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_সুফারিনগপ আগে বেড়ে গেছে।" সকলে জিজ্ঞাসা করল, 'হে আল্লাহর রসূল! 
'মুফারিদ কারা?' তিনি বললেন, "আল্লাহর অধিক অধিক যিক্রকারী পুরুষ ও 
নারী ।”* 

এক ব্যক্তি বলল, “হে আল্লাহর রসূল! কল্যাণের দরজা তো অনেক । তার সবটা 
পালন করতে আমি সক্ষম নই। অতএব আমাকে এমন কাজের সন্ধান দিন, যাকে 
আমি দৃঢ়ভাবে ধরে থাকব, 'আর অধিক ভার দিবেন না যাতে আমি ভুলে না যাই 


জলিসে বসে, যেখানে সে আল্লাহর যিক্র করে না (এর জন্য) 
আল্লাহর তরফ থেকে তার উপর পরিতাপ আসবে ।” 


আল্লাহর যিকুর ও স্মরণে শতাধিক উপকার ও লাভ রয়েছে। যেমন, যিকর 
শয়তান দূর করে, রহমানকে সন্ত্র্ট করে, অন্তর থেকে দুশ্চিন্তা দূর করে ও অশান্তি 
অপসারণ করে, নি ডা দেহ-মনকে সবল করে, চিন্তকে 


দান করে, তিনে ভিতরে রি নোভত কা শভিনুতাকে 
করায়, আল্লাহর সামীপ্য প্রদান করে, মা'রেফাতের দ্বার উন্ুক্ত করে, আল্লাহর স্মরণ 
দান করে, অন্তর ভীবিত করে, আত্মা ও অন্তরকে আহার প্রদান করে, পাপমুক্ত 
করে, বহু উদ্বেগ দূরীভূত করে, আল্লাহর আযাব ও গযব থেকে নিস্তার দেয়, শাস্তি ও 
ব্ুহমত আনে, পরচর্চা, গীবত, চুগলী, গালিমন্দ, মিথ্যা, অশ্রীলতা, বাজে ও অসার 
কথা থেকে দূরে রাখে, কিয়ামতে পরিতাপ থেকে নিশ্কৃত দেয়, নির্জনে ত্রন্দনের 
সাথে যিকরকারীকে ছায়াহীন কিয়ামতে আল্লার আরশ তলে ছায়া দান করে, হৃদয়ের 
শূন্যতা ও প্রয়োজন দূর করে, মু'মিনকে সতর্ক ও সংযমী করে, বন্ধুতু, প্রেম, সাহায্য 
ও প্রেরণার মাধ্যমে আল্লাহর সঙ্গতা দান করে, অত্যাধিক নেকী ও পুরস্কারের 
নই: ৯87: মনের রোগ নিরামর করে। 


৬ (মবুসালিম 82০৬নহ) 
৭ (তিরমিযী ৮৪০৮ ইবনে মাজাহ ১২৪৬) 
৮ (আররদাউল 87২৬৪, সহীহল জা-ম 259২) 
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মজলিস, যিক্রকারীদের নিয়ে আল্লাহ তাআলা ফিরিশৃতাবর্গের নিকট গর্ব করেন। 

যিকর শ্বকরের মন্তক, যিক্র দু'আকে কবুলের যোগ্য করে, মু'মিনকে আল্লাহর 
আনুগত্যে সহায়তা করে, মুশকিল আসান করে, বিপদ ও বালা দূর করে, অস্ত্র 
থেকে সৃষ্টির ভয় দূর করে, মেহনতের কাজে শক্তি প্রদান করে, যিকরে আছে মিষ্ট 
স্বাদ, আল্লাহর প্রেম ইত্যাদি ।” 


১। আল্লাহ তাআলার সুন্দরতম নামাবলী এবং মহস্তম গুণাবলীর যিকুর করা, 
এসব ছারা তীর প্রশংসা ও গুণগান করা এবং আল্লাহর জন্য যা উপযুক্ত নয় তা 
থেকে তাকে পাক ও পবিত্র মনে করা । 

এই যিকরও আবার দুই প্রকারের ; 

ক _ আল্লাহর নাম ও গুণাবলী ছারা তীর প্রশংসা রচনা করা। যেমন “দুবহা-নাললা- 
হ', 'আলহামদু লিল্লা-হ', 'লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হ', 'আল্লা-হু আকবার প্রভৃতি । 

খ _ আল্লাহর নাম ও গুণাবলীর অর্থ ও আহকাম উল্লেখ করা ॥ যেমন বলা যে, 

কিন্ত্র এ ক্ষেত্রে সতর্কতার বিষয় এই যে, যিক্রকারী যেন সেই নাম ও গুণের 
কথাই উল্লেখ করে, যার দ্বারা আল্লাহ্‌ পাক নিজের প্রশংসা করেছেন অথবা তার 
রসুল :৫3 যার দ্বারা তার গুণগান করেছেন। এতে যেন কোন প্রকারের হেরফের 

ও দৃষ্টান্ত বা উপমা বর্ণনা না করা হয় এবং গুণের দলীলকে নিরর্থক বা আল্লাহকে 
&ঁ গুণহীন মনে না করা হয়। যেমন এ সকল নাম ও সিফাতের কোন দূর-ব্যাধ্াা 
করাও বৈধ নয়। 

পক্ষান্তরে এই যিকর আবার তিন প্রকারের; হামুদ, সানা এবং মাজদ । সন্তোষ 
ও ভক্তির সাথে আল্লাহর সিফাতে-কামাল উল্লেখ করে প্রশংসা করাকে 'হামুদ' 
বলা হয়। গুণের পর আরো গুণ্গ্রামের উল্লেখ করে প্রশংসা করাকে "সানা: বলা 
হয় এবং আল্লাহ তাআলার মাহাত্ম্য ও শান-শওকত এবং মহিমা ও 


বিস্তর সারির পালা ক্রাকে না বলা হয়। এই তিন প্রকার 


৯ (বিজারিত এব, আল-ওয়া-হিনুস সৃইারিব, ইবরুল কাইোম) 


চে ৮ এ ৬৬ ৮ সপ্ত 8 উ উল এ 8 উপ রম লন আল সত নক আক হল আনান আআ আহ 8. ৩ এ ক আআ আর ই | সা আদা আর আর আর লন আআ আআ আল 
দাশ স্লা লা হত জ্ আও | ও | ও | প888-88, জলজ 


প্রশংসা সূরা ফাতিহার প্রান্তে একত্রিত হয়েছে। অতএব বান্দা যখন নামাযে 
বলে €১24৮।5) 49481) অথধ্ি “সমস্ত প্রশংসা বিশ্বজগতের প্রতিপালক 
আল্লাহ্‌র শিমিত্রে' তখন আল্লাহ্‌ বলেন, “বান্দা আমার প্রশংসা করল ।' যখন 
বলে, €-:৯51৬৯১)) অর্থাৎ 'ধিনি অনন্ত করুণাময়, পরম দয়ালু' তখন আল্লাহ 
বলেন, 'বান্দা আমার স্তুতি বর্ণনা করল।' আর বান্দা যখন বলে, €:১4 39) 
আস্ত 
বর্ণনা করল |" 

২। আল্লাহর আদেশ, নিষেধ এবং বিভিন্ন অনুশাসনের যিকর (স্মরণ) করা। 
এটিও দুই বুকম; 

ক- আল্লাহর বিধান উল্লেখ ও জ্ঞাপন করে তীর স্মরণ করা। যেমন বলা যে, 
আল্লাহ এই করতে আদেশ করেছেন, অমুক করতে নিষেধ করেছেন, তিনি এই 
কাজে সন্ত্রষ্ট, এ কাজে রাগান্নিত ইত্যাদি । 

খ - তার বিধান ও অনুশাসন পালন করে ভার যিক্র (স্মরণ করা, যেমন, যে 
কাজ তিনি আদেশ করেছেন সত্বর তা পালন করে তার যিকর করা, যা নিষেধ 
করেছেন স্বর তা বর্জন করে তার স্মরণ করা। এই সকল যিকুর যদি যিক্রকারীর 
নিকট একত্রিত হয়, তবে তার যিক্র শ্রেষ্ঠতম যিকর । ৰ 
অনুগ্রহ, সাহায্য ইত্যাদির স্থান ও কাল প্রভৃতি উল্লেখ করে যিকুর (শুকুর) করা। 
এটাও এক উত্তম যিকর । ৃ 

সুতরাং উক্ত পাচ প্রকার যিকর, যা কথনো অন্তর ও রসনা ছারা হয় এবং এটাই 
সর্বশ্রেষ্ঠ যিকর । আবার কখনো কেবল অন্তর দ্বারা হয়, যা দ্বিতীয় পর্যায়ের এবং 
কখনো বা কেবল রসনা ছারা হয়, যা তৃতীয় পর্যায়ের । ২ নং যিকর হলে অন্যান্য 
রি রর 

প্রতি মুহূর্তটাই যিকরের স্থল । যেমন রসূল 33-এর ধিক্রে আমরা বুঝতে পারব । 

উল্লেখ্য যে, দু'আ অপেক্ষা যিক্র উত্তম। যেহেতু যিকৃরে আল্লাহ তাআলার 
সুন্দরতম নাম, মহিমময় গুণ ইত্যাদির সাথে তার প্রশংসা করা হয়। কি দু'আতে 
বান্দা নিজের প্রয়োজন আল্লাহর নিকট জানিয়ে তার পরণভিক্ষা করে থাকে । যে 
দুইয়ের মাঝে রয়েছে বিরাট পার্থক্য। আবার যিকুর অপেক্ষা করআন তেলাঅড 
উত্তম কিন্ত্র যথোপযুক্ত সময়কালে তেলাঅত, যিকর ও দু'আ স্ব-স্ব দানে শ্রেষ্ঠ 1১১ 


পরি ৩১০) 
95 (কিভারিত ব্য আল তয়ারিল্ুস সইয়োক) 


তেলাঅতের ফযীলত 

সে এর বিনিময়ে একটি নেকী অন্ন করবে । আর একটি নেকী দশগুণ করা হবে । 
(অর্থাৎ একটি অক্ষর তেলাঅতের প্রতিদানে ১০টি নেকীর অধিকারী হবে।) আমি 
বলছি না যে, 'আলিফ-লাম-মীম' একটি অক্ষর | (বরং এতে রয়েছে তিনটি অক্ষর)” 

“তোমরা কুরআন পাঠ কর। কারণ তা কিয়ামতের দিন পাঠকারীদে 
সুপারিশকারী ক্্পে আবির্ভূত হবে ।”*? | 

“যে বাক্তি দশটি আয়াত পাঠ করবে, সে উদাসীনদের মধ্যে লিখিত হবে না, যে 
ব্যক্তি একশ'টি আয়াত পাঠ করবে, সে অনুগতদের মধ্যে লিখিত হবে। আর যে 
ব্যক্তি এক হাজারটি আয়াত পাঠ করবে, সে (অশেষ সওয়াবের) ধনপতিদের মধ্যে 


নন জল 


লিখিত হবে ।”১৪ 

“তোমাদের মধ্যে সেই ব্যক্তি উত্তম, যে কুরআন শিক্ষা করে এবং অপরকে শিক্ষা 
দেয়।”* 

মসজিদে গিয়ে একটি আয়াত শিক্ষা করা বা মুখস্ত করা একটি বৃহদাকার উট লাভ 
করার চেয়েও উত্তম।”** 
সওয়াব ।”১" 


“কুরআন-ওয়ালারাই আল্লাহওয়ালা এবং তার বিশিষ্ট বান্দা ।”*" 

“কুরআন তেলাঅতকারী পরকালে সম্মানের মুকুট ও চোগা পরিধান করবে। 
আল্লাহ্‌ তার প্রতি সনতষ্ট হবেন এবং অ মাতের সংখ্যা পরিমাণে সে উচ্চ দর্জায় উন্নীত 
হাবে।”*৯ 

“মর্যাদায় সবচেয়ে বড় সূরা হল, সুরা ফাতেহা 1” 


১২ (ভিরবিবী ৫/, ৭, সহীহুল জামে 258০) 


১৭ (ব্ধারী ও মুসলিম) 
5৮ (সহীতুল জাহে ২১৬৫) 
১৯ (সহীহুল জাযে, ৮০৩০, ৮০২৯, ৮৩২১) 


১০ (বরখারী) 


৩০ ৮৬ মুসলিম) 
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আপস ৯৪ স্পা লস সপ 


যে গৃহে সূরা বাকারাহ তেলাঅত হয়, সে গৃহে শয়তান (জিন) প্রবেশ করে না।”* 
“মর্যাদায় সর্বাপেক্ষা বড় আয়াত, আয়াতুল কুরসী ।”২১ 
“রানে সূরা বান্ধারার শেষ দুই আয়াত পাঠ করলে, তা সব কিছু হতে 

হবে।” 


আল্লাহর নিকট হুজ্জত করবে ।”১* 
লাভ করা সম্ভব হবে।"? 


“ভুমআর দিন সূরা কাহ্‌ফ পাঠ করলে দুই জুমআর মধ্যবর্তী জীবন আলোকময় কম 
হবে।” 

“সূরা মুলক তার তেলাঅতকারীর জন্য সুপারিশ ক'রে পাপক্ষালন করবে।” 

“চার বার সূরা “কা-ফিবুন' পাঠ করলে এক খতমের সমান সওয়াব লাভ হয়।”* 

টপস 38459 18083 


“কোন সম্প্রদায় আল্লাহর গৃহসমূহের কোন গৃহে সমবেত হয়ে যখনই কুরআন 
তেলাঅত করে এবং আপোসে তার শিক্ষা গ্রহণ করে তখনই তাদের উপর শাস্তি 


বর্ধিত হয়, রহমত তাদেরকে ছেয়ে নেয়, ফিরিশুতামগ্ডলী তাদেরকে বেছিতি করে 
রাখেন এবং আল্লাহ তাঁর নিকটবর্তী ফিরিশতাবর্ণের নিকট তাদের কথা আলোচন। 


্‌ ই ৬ উর) 


১১ (বারী, বসালাম) 
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অর্থাৎ, তোমাদের প্রতিপালক বলেন, তোমরা আমাকে ডাক (আমার নিকট দু'আ 
কর) আমি তোমাদের ডাকে সাড়া দেব (আমি তোমাদের দু'আ কবুল করব।) যারা 
অহংকারে আমার উপাসনায় (আমার কাছে দু'আ করা হতে) বিমুখ, ওরা লা্থিত 
হয়ে জাহান্নামে প্রবেশ করবে ।” (হুরা গাফের/৬০ আয়াত) 

তিনি আরো বলেন, “আর আমার বান্দাগণ যখন আমার সম্বন্ধে তোমাকে প্রশ্ন 
করে (তখন তৃমি বল.) .আমি তো কাছেই আছি। যখন কোন প্রার্থনাব 

কাছে প্রার্থনা জানায়, তখন আমি তার প্রার্থনা মন্তুর করি।” (রা বাকারাহ ১৮৩), 


তোলে, তখন ভা শূন্য ও নিরাশভাবে ফিরিয়ে দিতে বান্দা থেকে লজ্জা করেন” 
“যে আল্লাহর কাছে প্রার্থনা করে না, আল্লাহ্‌ তার উপর ক্রোধান্থিত হন ।”* 
দু'আ অন্যান্য ইবাদতের মত এক ইবাদত। যা আল্লাহরই জন্য নিরদিষ্ট। সুতরাং 
াঃ হর লি ায়কুল্লাহ! 
অবশ্যই শিব ঠাই যাবতীয় দু'আ ও প্রার্থনা কেবল আল্লাহরই 
নিকট করতে হয় এবং যত কিছু চাওয়া কেবল তারই নিকট চাইতে হয়। স্বপরকার, 
সর্বভাষায় এবং একই সময় অসংখ্য ভাক কেবল তিনিই শুনতে ও বুঝতে পারেন 


দুঁআর আদব 
সাধারণভাবে দুআ করার কয়েকটি আদব ও নিয়ম রয়েছে, যা পালন করা বাঞ্চনীয়; 
১। ইখলাস বা একনিঠতা । এটি সর্বাপেক্ষা বড় আদব ।॥ আল্লাহ্‌ তা'আলা বলেন, 
“সুতরাং আল্লাহ্র আনুগতো বিশুদ্ধ-চিন্ত হয়ে তাকে ডাক, যদিও কাফেরগণ এ 
অপছন্দ করে” (বুম 8০/১৪) 


অত (আবু লাউ ১4৮. তিরামিযী 2233) 
এ৪ (আর্রদাডদ ২/৭৮, তিরামিযী 26৫৭) 
৩৫ (তিরাহিযী 218৬, ইবনে মাযাহ ১১২৫৮) 


5: ০ শ্িাশ শান শম্পা পল ভি আত ৪5 লী শা লা আল আভল 8 ২৩) লা প্স্্্্্্্্স্ম্্্্্্ল্্সস-এ এালা না 


তারই উপাসলা করতেন । (সরা বাইতিনাহ। 

। দুর সে রন ও গু করা একলা করেন এই কথার উপর 
দৃঢ় প্রত্যয় রাখা। রসূল 4223: বলেন, “তোমাদের মধ্যে কেউ যেন না বলে, হে 
আল্লাহ! যদি তুমি চাও, তাহলে আমাকে ক্ষমা করে দাও। হে আল্লাহ! যদি তুমি চাও, 
তাহলে আমাকে দয়া কর।' বরং দৃঢ় নিশ্চিত হয়ে প্রার্থনা করা উচিত। যেহেতু 
আল্লাহকে তাঁর ইচ্ছার বিরুদ্ধে কেউ বাধ্য করতে পারে না।” 

গৃহাতিশয্যে নাছোড় বান্দা হয়ে বার-বার দু'আ করা, দু'আর ফল লাভে 
এত ন কর এক্‌ অন্তরকে উপহিত রেখে পর্ন করা! 

রসূল ৩3১ বলেন, নাদের কাজে দু রুল 
তাড়াতাড়ি রে বলে; 'দু'আ করলাম কিন্ত্রী কবুল হল না।”* 

“বান্দার দু'আ করুল হয়েই থাকে, যতক্ষণ সে কোন পাপের অথবা জ্ঞাতিবন্ধন 
টুটার জন্য দু'আ না করে এবং (দু'আর ফল লাভে) শীঘতা না করে।” জিজ্ঞাসা 
করা হল, 'হে আল্লাহর রসূল! শীঘ্বতা কেমন?' বললেন, “এই বলা যে, দু'আ 
করলাম, আরো দু'আ করলাম। অথচ কবুল হতে দেখলাম না। ফুলে মে তখন 
আক্ষেপ করে এবং দু'আ করাই ত্যাগ করে বসে | 

“তোমরা আল্লাহর নিকট দু'আ কর করুল হবে এই দৃঢ় প্রত্যয় রেখে । আর জেনে 
রেখো যে, আল্লাহ উদাসীন ও অন্যমনস্কের হৃদয় থেকে দু'আ মন্ত্র করেন না।”** 
মোট কথা দু'আ করার সময় মনকে সজাগ রাখতে হবে, তার দু'আ করুল হবে - 
-এই একীন রাখতে হবে এবং কি চাইছে তাও জানতে হবে। 
সুতরাং যারা অভ্যাসগতভ। 1১১৫-:০১০২১০ তা তারা 
তাদের দু'আ মঞ্জুর হবে কি? 

৪ | সুখে-দুঃখে ও নিরাপদে-বিপদে সর্বদা প্রার্থনা করা। 
আল্লাহর রসুল 2223: বলেন, “যে ব্যক্তি পছন্দ করে যে, দুঃবে ও বিপদে আল্লাহ 
তার দু'আ করুল করবেন, সেই ব্যক্তির উচিত, সুখে ও স্বাচ্ছন্দ্যে অধিক অধিক 
দু'আ করা ।”৪০ 


৩৬ (বহ্থারী ১১/১৩৯, মুসোলিম ৪/২০৬৩) 
৩৭ (র্রিষারী ১১/১৪০, হুসালিম৪/+০৯৫) 
৪৮ (মুসালিয় ৪20৯৬) 
৩৯ (তিরামিযী 2৫১৭) 


810 (তিরানিরী 2৮৩৭) 


20 সন্ীহ দু'আ, ঝাড়ফুঁক ও যিক্র 


৫1 নিজের পরিবার ও সম্পদের উপর বন্দুআ লা করা। 

'চল, আল্লাহ্‌ তোকে অভিশাপ করুক ।" তা শুনে আল্লাহর রসূল হত বললেন, কে 
তার উটকে অভিশাপ দিচেছ?" লোকটি বলল, “আমি, হে আল্লাহর রসূল!" তিনি 
বললেন, “নেমে যাও ওর পিঠ থেকে, অভিশপ্ত, উট নিয়ে আমাদের সঙ্গে এসো লা। 
তোমরা তোমাদের নিজেদের উপর বন্ধু করে! না, তোমাদের সন্তানদের উপর 
বুদ্দআ করো না, আর তোমাদের সম্পদের উপরও বন্দুআ করো না। যাতে আল্লাহর 
তরফ থেকে এমন মুহূর্তের সমন্বয় না হয়ে যায়, যে মুহূর্তে দান চাওয়া হলে মঞ্জুর 
(প্রদান) করা হয় ।"** 

৬। কেবল আল্লাহরই নিকট প্রার্থনা করা । 

আল্লাহর রসূল 3 বলেন, “যখন কিছু চাইবে, তখন আল্লাহর নিকটই টাও 
শির্ক করা হয়। 

৭। উচ্চ ও নিঃশব্দের মধ্যবর্তী চাপা স্বরে সংগোপনে প্রার্থনা করা । 

মহান আল্লাহ বলেন, “তোমরা 'বিনীতভাবে ও গোপনে তোমাদের প্রতিপালককে 
ডাক । তিনি সীমালধ্ঘনকারীদের পছন্দ করেন না ।” (সুরা আ'রাফ ৫৫ আয়াত) 

আবু সুসা (53) বলেন, আমরা কোন সফরে নবী 33-এর সাথে ছিলাম । 
(দূরবর্তী) অনুপস্থিতকে আহ্বান করছো না। বরং তোমরা সর্বশ্রোতা নিকটবর্তীকে 
আহ্বান করছ। তিনি (তার ইলমসহ) তোমাদের সঙ্গে আছেন।””* 

৮। আল্লাহর সুন্দরতম নাম এবং মহত্তম গুণাবলীর অসীলায় অথবা কোন নেক 
আমলের অসীলায় দু'আ করা । আর এ ছাড়া কোন সৃষ্টি (যেমন, নবী, ওলী, আরশ, 
কুসী প্রভৃতির) অসীলা ধরে দু'আ না করা । যেমন £ 


€)৩।155133$ 33১ এ 2৮6৩ ৭৩০৯ 


৪) (সুসালিম ৪/২৩০৪। 
এক (ভিরহিযী। ৪৮৪৭, যুসলিয় ১৯৩) 
ভাত (বারী ৮৭০, সালিম 2০৭৬) 


১ 


সহীহ্‌ দু'আ, ঝাড়ফ্কুক ও যিকর ূ 1] 
অর্থ হে আমাদের প্রতিপালক! নিশ্চয় আমরা ঈমান এনেছি, অতএব আমাদের 


৯। আল্লাহ তাআলার ইসমে আ'যম দিয়ে দু'আ শুরু করলে তিনি তা কবুল করেন। 
এই ইসমে আ'যম ছ্বারা দু'আ করার বর্ণনা হাদীস শরীফে কয়েক রকম এসেছে। 
নিকাব নিল রদ রি শী নর 5৬ 
17011057575 
15110485547 8 29450 ও 44০) 
উচ্চারণ £- আল্লাহুম্মা ইন্লী আসআলুকা বিআন্ী আশহাদু আন্লাকা আত্তাল্লা-হ, লা 
ইলা-হা ইল্লা আন্তাল আহাদুস স্থামাদুল্লাধী লাম ইয়ালিদ অলাম ইউলাদ, অলাম 
য্যাকুল্লাহু কুফুওয়ান আহাদ | | 
অর্থট- আমি সাক্ছি দিচ্ছিচ্ছ যে, তুমি আল্লাহ, তুমি ব্যতীত কোন সত্য উপাস) 
নেই। তুমি একক, ভরসাস্থুল, যিনি জনক নন জাতকও নন এবং যার সমকক্ষ কেউ 
১ বা 22782 এ 51 
উঠ 2:20 45815512 480 4809053 21 


০ 


উচ্চারণ আল্লাহুম্মা ইন্নী আসআলুকা ইয়া-ল্লা-হু বিআন্নাকাল ওয়া-হিদুল 
আহাদ, আন তাগৃফিরা লী যুনুবী, ইন্্াকা আন্তাল গাফুরুর রাহীম । 

অর্থ? হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি তোমার নিকট প্রার্থনা করছি, হে এক, একক, 
ভরসাস্ল আল্লাহ! যিনি জনক নন জাতকও নন এবং যার সমকক্ষ কেউ নেই, তুমি 
আমার গোনাহসমূহকে ক্ষমা করে দাও, নিশ্চয় তুমি ক্ষমাশীল দয়াবান।” 


মাসল 


লক (সহীহ নাসাঈ ১২৫৪) 


27 সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুঁক ও যিকর 


হল) সত স্পা শ্পাাশীস্প্পিপ্া ম্তার্লান 755 5 ৪ 
মল ০০০০০০৯০৭০০ স্পা ০ রজত 
০ শা তাত শা ০০৯ ০৩-3৪-০০০০ া-৪০৯৯৮৮০৬, 


৮] 


৪৫ 5৫621 রা টা | ১5:41] ৮ 40 রর 
7৮৪ 3৬৭/53 0১3 51১591 ই 
উচ্ারণঃ- আল্লা-হম্মা ইন্লী আসআলুকা বিআন্না লাকাল হামদ, লা ইলা-হা ইল্লা 
আল্তাল মান্লা-নু বাপীউস সামা-ওয়া-তি অল আর্যু, ইয়া যাল জালা-লি অল ইকরা- 


ল্লাহ! আমি তোমার নিকট প্রার্থনা করছি এই অসীলায় যে, সমন 
ইক তুমি ব্যতীত কোন সত্য উপাস্য নেই। তুমি পরম অনুগ্রহদাতা, 
কাশম। ও পৃথিবীর আবিষ্র্তা, হে মহিমময় এবং মহানুভব, হে চিরগ্রীব 
দস বি লশ্বর |” 


৯5 


অর্থ? তুমি ব্যতীত কোন সতা উপাসা নেই, পবিত্র মহান! আমি 
সীমালংঘনকারী | (সুরা আছিয়া ৮৭ আয়াত) রি টন 

১০। আল্লাহর প্রশংসা (হামদ ও সানা) দিয়ে অতঃপর নবী 23১-এর উপর 
দরদ গাঠ কারে দুআ ওক বহর হর 
প্নসূল হর; বলেন, "যখন তোমাদের কেউ দু'আ. করবে, তখন তার উচিত 
আল্লাহর হাদদও সার দিতি ক! অতঃপর নবীর উপর দরুদ পড়া, অতঃপর 
ইচ্ছামত দু'আ করা ।"** 

১১। কাকৃতি-মিনতি, বিনয়, আশা, আগ্রহ, সুখাপেক্ষিতা ও ভীতির সাথে দু'আ 
করা। একান্ত 'ফকীর' হয়ে আল্লাহর দরবারে অক্ষমতা, সন্থীর্ণতা ও দুরবস্থার 
অভিযোগ করা । যেভাবে আয়ুব নবী ব্যাধিগ্রস্ত হলে, যাকারিয়া নবী নিঃসন্তান হলে, 
ইউনুস নবী মাছের পেটে গেলে আল্লাহর কাছে দু'আ করেছিলেন । 

মহান আল্লাহ বলেন, “তোমার প্রতিপালককে মনে মনে সবিনয় ও সশঙ্ছচিত্তে 
অনুচ্চ স্বরে প্রত্যুষে ও সন্ধ্যায় স্মরণ কর এবং উদাসীনদের দলভুক্ত হয়ো না ।” 

(সুরা আ্াফ ২০৫) 


৪৬ (আর দাউদ ১৪১৫, তিরমিযী নাসা ইরানে যাজাহ ৩৮৩৮, আহমাদ, হাকেম, ইবনে হিকাদ) 
৪ (আর দাউদ ২/৭৭ ভিরামিকী 26১৬, নাসাজী 2৪৪) 


সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুক ও যিকর 23. 


ও স্পা লজ লা তত জ -৩০-এ-০-৯৪-৯০৯-৯০০-৭-৯-০০্্ সস 


“তারা সৎ কাজে প্রতিযোগিতা করত, আশা ও ভীতির সাথে আমাকে ডাকত 
এবং তারা ছিল আমার নিকট বিনীত 1” (সুরা আছিয়া ৮০. আয়াত) 
বান্দার যতই সুখ থাক, স্থাচ্ছন্দের সাগরে ডুবে থাকলেও সে সর্বদা আল্লাহর 
রহমতের ভিখারী ও মুখাপেক্ষী । মিসকিন বান্দার যা আছে তা কাল চলে যেতে 
পারে। সব আছে বা সব পেয়েছি বলে দু'আ বন্ধ করা মূর্খতা । সব কিছু থাকলেও 
যা আছে তা যাতে চলে না যায়, তার জন্যও দু'জা করতে হবে। তাছাড়া 
পরুজীবনের কথা তার অজানা । পরকালে সুখ পাবে কি না -সে বিষয়ে সে নিশ্চিত 
নয়। অতএব পরকালের সুখও তাকে চেয়ে নিতে হবে এবং সে প্রার্থনা হবে 
অনুনয়-বিনয় সহকারে; উদ্ধত্যের সাথে নয়। 


১৩। কষ্ট-কল্পনার সাথে ছন্দ বানিয়ে দু'আ না করা। এ বিষয়ে ইবনে আব্বাস 
টিলা বলেন, প্রত্যেক জুমআহ (সপ্তাহে) লোকদেরকে মাত্র একবার ওয়ায কর। 
যদি না মানো তবে দুইবার। তাও যদি না মানো তবে তিনবার ( কেদেরকে এই 
কুরআনের উপর বিরক্ত করো না। আর আমি যেন তোমাকে না (দেখতে) পাই যে, 
কোন সম্প্রদায় তাদের নিজেদের কোন কথায় ব্যাপত থাকলে তুমি তাদের নিকট 
গিয়ে নিজের বয়ান শুরু করে দাও এবং তাদের কথা কেটে তাদেরকে বিরক্ত কর। 
বরং তুমি সেখানে উপস্থিত হয়ে চুপ থাক; অতঃপর তারা সাগ্রহে আদেশ করলে 
তুমি বয়ান কর। খেয়াল করে ছন্দযুক্ত দু'আ থেকে দূরে থাক । যেহেতু আমি 
রাসূলুল্লাহ্‌ এ: ও ভ্রার সাহাবাবর্পের নিকট উপলব্ধি করেছি যে, তারা এটাই 
করতেন । অর্থাৎ, ছন্দ বানিয়ে দু'আ উপেক্ষা করতেন।”*” 

১৪1 তওবা করে (অর্থাৎ বিজ্ুদ্ধ চিন্তে, পাপ বর্জন ক'রে, লজ্জিত হয়ে, প্রনঃ এ 
পাপে না ফিরার দৃঢ় প্রতিজ্ঞা ক'রে এবং অন্যায়ভাবে কারো মাল হরফ ক'রে থাকলে 
তা ফেরৎ দিয়ে ও কারো প্রতি জুলুম করে থাকলে তার প্রতিশোধ দিয়ে অথবা ক্ষমা 
চেয়ে তারপর) দু'আ করা। যেহেতু পাপে লিপ্ত থাকলে দু'আ কবুল হয় না। 

১৫। হালাল পানাহার করা এবং হালাল পরিধান করা । এ বিষয়ে আল্লাহর রসূল 
এ বলেন, “হে লোক সকল! আল্লাহ পকিত্র তিনি পবিত্র জিনিসই গ্রহণ করেন। 
নিশ্চয় আল্লাহ মু'মিনদেরকে সেই আদেশই করেছেন যে আদেশ রসূলগণকে 
করেছেন, তিনি বলেন, “হে রসূলগণ! তোমরা পবিত্র বন্ত আহার কর ও সৎকাজ 
কর, তোমরা যা কর সে সম্বন্ধে আমি সবিশেষ অবহিত |” (কির ২3৫১) 

মহান আল্লাহ আরো বলেন, যার অর্থ, “হে মুমিনগণ! আমি তোমাদেরকে যা দান 
করেছি তা থেকে পবিত্র বন্ত আহার কর---.।" (সুরা বাকারাহ ১৭২) 


৮ (বুয়ার 2৯০৩) 
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অতপর রসূল এ 2১ সেই ব্যক্তির কথা উল্লেখ করেন, যে ব্যক্তি ধুলোধসরিত 
আলুথালু বেশে (সৎকাজের উদ্দেশ্যে) সফর করে। তার হাত দু'টিকে আকাশের 
দিকে তুলে, “হে প্রভু! হে আমার প্রতিপালক!" বলে (দু'আ করে), কিন্ত্র তার আহার্য 
হারাম, তার পরিধেয় হারাম এবং হারাম খাদ্যে সে প্রতিপালিত হয়েছে। সুতরাং 
কেমন ক'রে তার প্রার্থনা মন্তুর হবে?” 

১৬। খুব গুরুত্বপূর্ণ দু'আ হলে ফিরিয়ে ফিরিয়ে ৩ বার ক'রে বলা। যেমন 
আল্লাহর রমূল ভ্রু যখন কুরাইশের উপর ব্দুআা করেছিলেন, তখন ৩ বার কারে 
বলেছিলেন ।”? 

১৭। দু'আর পূর্বে ওয়ু করা। অবশ্য প্রত্যেক দু'আ বা যিক্রের জন্য ওযু বা 
গোসল করা জরুগ্রী নয় । তবে সাধারণ প্রার্থনার জন্য মুস্তাহাব ।« 

১৮-। কেবলা-মুখ হয়ে দু'আ করা ॥ এ আদবটিও সকল দু'আর ক্ষেত্রে জরুরী নয়। 

১৯। মুখ বরাবর দুই হাত তুলে দু'আ করা । এ আদবটিও সেখানে ব্যবন্থত, যেখানে 
আল্লাহর রসুলের নির্দেশ আছে। অথবা যেখানে কোন নির্দেশ নেই সেখানে সাধারণ 
প্রার্থনার ক্ষেত্রে এ আদবের খেয়াল রাখা উচিত। কিন্ত্র হাত তুলে দু'আর শেষে মুখে 
হাত বুলানো প্রসঙ্গে কোন সহীহ হাদীস নেই। তাই মুখে হাত বুলানো বিদআত । 

পকাশ থাকে যে, ইস্তিগফানর করার সময় একটি আহ্কুল ভুলে ইশারা ক'রে এবং 
সকাতর প্রার্থনার সময় দুই হাত মাথা বরাবর লম্বা ক'রে তুলে দু'আ করতে হয় 1২ 

২০1 অশ্রু বিসর্জনের সাতে দু'আ করা 1 

-২১।' অপরের জন্য দু'আ করলে নিজের জন্য প্রথমে দু'আ শুরু করা। যেমন নবী 

এ কারোর জন্য দু'আ করলে নিজের জন্য প্রথম শুরু করতেন 175 

২। দুআ সীমলংঘন ও অতিরপ্রন না করা। যেমন, “হে আল্লাহ! আমি 
জান্নাতের সম্পদ, সৌন্দর্য, হুর-গেলমান, দুধের নহর---চাই ।' হে আল্লাহ! আমি 
জাহান্নামের আগুন থেকে, তার শিকল ও বেড়ি থেকে, ফুটন্ত পানি.ও পুজ থেকে 
পানাহ ঢাই---' হে আল্লাহ! আমি জান্নাতের ডান দিকে সাদা মহল চাই--1' 
ইত্যাদি বলে দু'আ করা বৈধ নয়। এখানে সংক্ষিগ্ুভাবে জাহান্নাম থেকে রেহাই 
পেতে এবং জান্নাতে প্রবেশ করতে চাওয়াই যথেষ্ট । তাই তো সেই দু'আ করা 
উচিত, যার শব্দ কম অথচ অর্থ অনেক ব্যাপক 1৫ 


৯ (হসালিয় ৪0৩) 

৫০ (ররিখারী ৪৮৫, স্ুসালিম 298১৮) 

০5 (রাখারী 2১০১, হাসালিয ৪০৪৩) 
2 (আনু দাউদ, সহীতল জামে ৬৬এনছ) 
৫৩ (সুসলিম ১/১৯১) 

৫ম (তিরামিযী 9৪৬৩) 

ঠ৫ (মোর লাতিন 228, ৭৭) 


আল্লাহ তা'আলা বলেন, 
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ই 
সীমালংঘনকারীদের পছন্দ করেন না। (সুরা আরাফ ৫৫ আয়াত) 


১২২৯, তা না হতে দু'আ করা; যেমন বলা যে, 'আল্লাহ! তুমি 
| কিয়ামত কায়েম করো না, কাফেরকে আযাব দিয়ো না! 
| শরীয়ত যা হবে না বলে, তা হতে দু'আ করা; যেমন বলা যে, "আল্লাহ! তুমি | 
(কাফেরকে বেহেশত দান কর, আমাকে দুনিয়ায় চিরম্থায়ী কর, আমাকে | 
গায়েবী ইং নাও বাজসাকে নিিপি কর ইতি 
রে জ্ঞান ও বিবেকে যা হওয়া সন্ভব, ভা লা হতে দু'আ করা। 
রত জু যেমন, । 


আহি আমি বেল একই মর দুই হানে উপছিত ও প্রকার হতে পারি 
ইত্যাদি। ূ 
সাধারণতঃ যা ঘটা অসন্্ব তা ঘটতে প্রার্থনা করা ॥ যেমন, "আল্লাহ! আমাকে 
এমন মুরগী দাও, যে সোনার ডিম পাড়ে, আমাকে যেন পানাহার করতে না 
হয়" ইত্যাদি । ূ ূ 
*] শরীয়তে যা হবে না বলে শ্রুত, পুনরায় তা না হতে প্রার্থনা করা; যেমন, 
|] | “আল্লাহ! তুমি কাফেরদেরকে জান্নাত দিও লা' ইত্যাদি । র 
(৮ | শরীয়তে যা হবে বলে শ্রুত, পুনরায় তা হতে দু'আ করা। 
| প্রার্থিত বিষয়কে আল্লাহর ইচ্ছায় লটকে দেওয়া; যেমন, “হে আল্লাহ! তুমি : 
| যদি চাও তাহলে আমাকে ক্ষমা কর ইত্যাদি। | 
রন হারাম বিষয় প্রার্থনা করা; যেমন, 'আমি যেন ব্যভিচার করতে বা চুরি 
তেজ হি ৃ 
| ১২] প্রয়োজনের অধিক উচ্চঃন্বরে দু'আ করা। 
১ পনাতভাকে আহ অন পেনী। না হয়ে দু'আ করা। 
| আল্লাহর সঠিক নাম ও গুণ বাতিরেকে অনা নাম ধরে ও গুণ 
১৫ যা বান্দার জন্য উপযুক্ত নয় তা চাওয়া: যেমন, নবী বা ফিরিশতা হতে চাওয়া। 
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১ জ্প্রয়োজনীয় লা দু'আ করা । (একই দু'আ দু-তিন ভাষায় বলা।) 
১৭] কষ্ট-কল্পনার সাথে ছন্দ বানিয়ে দু'আ কর! | 
১৮] অকারায় ইচ্ছাকৃত হো হো করে উচ্চ শব্দে দু'আ করা।_ 
নিয়মিত এমন প্রকার, এমন রূপে এবং এমন স্থান ও কালে দু'আ করা যা 
কিতাব ও সুন্নাহতে প্রমাণিত নয়। 
| ভা গানের মত লা সুর-ললিত কণ্ঠে দু'আ করা 


চির. 
দুআনশাকরা। 
২৪। সর্বপ্রকার গোনাহ থেকে দূরে থেকে দু'আ করা । 
২৫। সৎকাজের আদেশ ও মন্দ কাজে বাধা দেওয়া। 
২৬। যে সময স্থান ও অবস্থাকালে দু'আ কবুল হয়, সে সময়াদিতে দু'আ করার 
লুযোগ গ্রহণ কলা। 
২৭1 ছোট না চেয়ে বড় কিছু চাওয়া 1?" 
২৮। এমন কিছু না চাওয়া, যা সহ্য করার ক্ষমতা নেই । যেমন, আখেরাতের 
আযাব দুনিয়াতেই লা চাওয়া” 
দুঃখ কষ্ট চেয়ে ধৈর্য প্রার্থনা না ক'রে সরাসরি দুঃখ-কষ্ট থেকে পানাহ চাওয়া 
উচিত । তাই এমন প্রার্থনা করা বৈধ নয় ₹- 
'বিপদে মোরে রক্ষা করো এ নহে মোর প্রার্থন৷ 
বিপদে আমি না যেন করি ভয়, 
দুঃখ তাপে বাধিত চিত্তে নাইবা দিলে সান্তনা 
দুঃখ যেন করিতে পারি জয় । 
সহায় মোর না যদি জুটে, নিজের বল না যেন টুটে 
সংসারেতে ঘটিলে ক্ষতি লভিলে শুধু বন্দনা 
নিজের মনে না যেন মানি ক্ষয়।।' 


বুম অসার ু 


চে (হালায়াতুল বায়ান ৭৩ সত্যটা ১৪৪৪ হিযুর ০5৭৮ পট ভউীবা) 
£্ণ (সুসোলিম ২৬৭১) 
পুজা তি ২৬৮৮) 
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কখন ও কোথায় দু'আ কবুল হয় ? 


নিষ্নলিখিত সময়, স্থান ও অবস্থায় দু'আ করুল করা হয় বলে হাদীস-সূত্রে জানতে 
দি বায় 


দরে, রাত্রির শেষ তৃতীয়াংশে, ফরয নামাযের পশ্চাতে (সালাম ফিরার 
সি ইকামত হলে, রাত্রের কোন এক 
মুহূর্তে, জুমআর রাত্রি-দিনের কোন এক মুহুর্তে, ফরয নামাযের জন্য আযান 
দেওয়ার সময়, বৃষ্টি বর্ষণের সময়, জিহাদে হানাহানি চলা কালে, সত্য নিয়তে ও 
ঘুম থেকে জেগে 'লা ইলা-হা ইল্লারা-হু অহদাহু লা শারীকা লাভু লাহুল মুলকু 
অলাহল, হামদ অহা আল কুরি শ্াইইন কাদীর। আল: হামদু, হিা-হ সুবহা, 
নাল্লাহ, অলা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হ, অল্লা-ছু আকবার, অলা হাওলা অলা কুওয়াতা ইল্লা 
বিল্লা-হ' বলে দু'আ করার সময়, ওযু করে ঘুমিয়ে রাত্রে জেগে দু'আ করার সময়, 
ইসমে আযম ছারা দু'আ করার সময়, কারো মৃত্যুর পর, শেষ তাশাহ্নুদে আল্লাহর 
প্রশংসা করে ও নবী 2ু2-এর উপর দরূদ পাঠ কারে দু'আ করার সময়, কারো 
ইখলাস ও আল্লাহ্র প্রতি হ্ুদয়ের পরম ভক্তি ও চরম অগ্রহের সময়, অত্যাচারিত 
বাদশাহ দু'আ করলে, কা'বা-ঘরের ভিতরে, সাফার উপর, মারওয়ার উপরু, আরাফার 
দিনে আরাফার ময়দানে, মাশআরুল হারামের নিকট, মিনায় ছোট ও মধ্যম জামরায় 
পার মারার পর, ইস্তিফতাহে নির্দিষ্ট দু'আ পাঠ করলে, সুরা ফাতেহা পাঠ করার 
সময় ও শেষে আশীন বলার সময়, রুকু থেকে মাথা তুলে ইত্যাদি 1" 


১। অনেকে দু'আ করে, কিন্তু তাদের দু'আ কবুল হয় না, চায় অথচ পায় না। এর 
কতকগুলি কারণ আছে, যেমন; শীগ্রতা করা । দু'আ করার পরই যে মন্ত্র হবে তা 
জরুী নয়। যেমন আল্লাহর রসূল 23 বলেন, “তোমাদের কারো দু'আ কবুল করা 
হয়, যতক্ষণ না'সে তাড়াতাড়ি করে) বলে, 'দু'আ করলাম অথচ কবুল হল না 1১? 

৫৯ আদ দু'আ নিনাল কিতাব এস সুরাহ ১০-১৫ গা) 
৬০ (বারী ১১৪০ হুসলিম ৪/4০১৫) 
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টিিসিনিলিউিসিও লি শপ আশ লা সপ্ত এ জল প্লাস লহ 
০5 ্্্্্্্্্্্্্্্্ম৭৪৭৪-উ পম-& 


২। সৃষ্টিকর্তা সর্বজ্ঞ আল্লাহ্‌ তাআলার হিকমত 
বান্দা দু'আতে যা চায়, তা তার জন্য মঙ্গলদায়ক কি না, তা সে সঠিক জানে না। 
কিন্ত্র আল্লাহ পাক সব কিছু জানেন, বান্দা যা চাচ্ছে, তা তার জন্ম কল্যাণকর বটে 
কি না, তা বর্তমানেই তার জন্য ফলপ্রসূ, নাকি কিছুদিন বা দীর্ঘদিন পর? অথবা যা 
চাচ্ছে, তা তার জন্য যথোপযুক্ত নয়। বরং অন্য কিছু তার জন্য অধিক লাভদায়ক। 
অথবা কল্যাণ আসার চেয়ে আসন্ন বিপদ থেকে নিম্কৃতি পাওয়া তার জন্য ভালো । 
তাই আল্লাহ বান্দার জন্ম যা করেন, তা তার মঙ্গলের জন্যই করেন । বান্দার আসল 
মঙ্গলের প্রতি খেয়াল রেখে কখনো দু'আ কবুল হয়, কখনো করুল হয় না। ভাবলে 
তার দু'আ করাটা বৃখা নষ্ট হয়ে যার নাঃ 
প্রিয় নবী হও ৯ বলেন, “কোন মুসলিম যখন আল্লাহর নিকট এমন দু'আ করে, 
হাতেপাপ 3 জতিবন হ্রিতা সেই. তখন আল্লাহ তাকে তিনটের একটা দান 
ক'রে থাকেন; সতৃর তার দু'আ মঞ্জুর করা হয় অথবা পরকালের জন্য তা জমা রাখা 
হয় অথবা অনুরূপ কোন অকল্যাণকে তার জীবন হতে দূর করা হয় ।” 

লোকেরা বলল. "তাহলে আমরা অধিক অধিক দু'আ করব।' তিনি বললেন, 
“আল্লাহও অধিক দানশীল ।”৯, 

৩। কোন পাপ বা জ্ঞাতিবন্ধন ছিব্র করার দু'আ করলে তা কবুল হয় না। পাপের 
দু'আ যেমন, অভিনেতা-অভিনেত্রীদের অভিনয়ে উন্নতির জন্য দু'আ, চোরের চুরি 
করতে ধরা না পড়ার দু'আ ইত্যাদি । 

৪ 1 হারাম পানাহার ও পরিধান করা । 

৫। দু'আয় দৃঢুচিত্ত না হওয়া এবং আল্লাহর ইচ্ছায় “যদি যোগ করা। যেহেতু 
আল্লাহর ইচ্ছার বিরুদ্ধে কিছু নেই । যেমন দু'আর আদবে আলোচিত হয়েছে। 

৬। সৎকাজের আদেশ এবং অসৎকাজে বাধা দান ত্যাগ করা। মানুষ নিজে 
ভালো হলেই যথেষ্ট নয়। অপরকে ভালো করার চেষ্টা করাও তার সর্বাঙ্গীন ভালে! 
হওয়ার পরিপুরক । তাই সর্বাঙ্সুন্দর ভালো লোক হতে চাইলে সামধ্যানুযায়ী 
সৎকাজের আদেশ দিতে হবে এবং সম্মুখে বা জানতে কোন পাপকাজ ঘটলে, তাতে 
সাধ্যানুত্রমে (হাত ছারা, না পারলে মুখ ছারা) বাধা দিতে হবে। তাও না পারলে, 
অন্তর হারা ঘৃণা করতে হবে। নচ্চে শান্তিতে সেও তাদের দলভুক্ত হবে, আর তার 
দু'আও মঞ্ত্ুর হবে না।৯ 

৭। কিছু পাপ বা নির্দিষ্ট অবাধ্যাচরণে আলিগ থাকা । যার অবাধ্যাচরণ করা হয় 
ও যারু কথার অনাথাচরণ করা হয় তার নিকট প্রার্থনা করে কিছু পাওয়ার আশা সব 


৬ (আহমদ ৩১৮: হাকেম ১৪৯৩, যাদুল হাসীর ১৯০) 
৬ক বিযারী ১১১৩৯১৪২০৮৫) 
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সময় করা যায় না। এ ব্যাপারে রসূল ₹3:-এর একটি ইঙ্গিত; তিনি বলেন, “তিন 
ব্যক্তি দু'আ করে অথচ তাদের দু'আ মঞ্জুর করা হয় না; (১) যে ব্যক্তির বিবাহ- 
বন্ধনে কোন দুশ্চরিত্রা স্ত্রী থাকে অথচ তাকে তালাক দেয় না, (২) এক বাক্তি অপর 
ব্যক্তির নিকট মালের অধিকারী থাকে অথচ তার উপর সাক্ষী রাখে না, (৩) যে 
সম্পদ নির্বোধদের হাতে অর্পণ করো না--1"৯০ 

৮। উদাস্য, কুপরবৃত্তি ও খেয়াল-খুশীর বশবর্তী থাকা এবং মিনতি, ভক্তি, আশা 
ও ভীতির অভাব থাকা । আল্লাহ্‌ তাআলা বলেন, “আল্লাহ অবশ্যই কোন সম্প্রদায়ের 
অবস্থা পরিবর্তন করেন না, যতক্ষণ তারা নিজেদের অবস্থা নিজেরাই পরিবর্তন না 
করে। (রুঃ১৩১১) 

আর রসূল 2৪: বলেন, যা পূর্বে উল্লেখ করা হয়েছে, 'জেনে রাখ যে, আল্লাহ 
পনর 


দু'আ কবুল হওয়ার কারণসমূহ 

পূর্বের আলোচনা হতে কি কি কারণে দু'আ মণ্ডুর হয়, তা স্পষ্ট হয়ে গেছে। 
যেমন হালাল খাওয়া-পরা, দু'আর ফললাভের জন্য তাড়াতাড়ি না করা, পাপ ও 
জ্ঞাতিবন্ধন ছিন্নের দু'আ না করা এবং গোনাহ থেকে দূরে থেকে বিশুদ্ধচিত্তে 
আল্লাহরই নিকট দু'আ করা ইত্যাদি 1 

দু'আ করুলের এক শর্ত হুল বিশুদ্ধ ঈমান। তাই কাফের বা মুশরিকের দু'আ বা 
বন্দুআ কবুল নয়। অবশ্য কাফের যদি মুসলিমের হক্ষে দু'আ করে তবে তাতে 
'আমীন" বলা বৈধ । কারণ মুসলিমের হন্ধে কাফেরের দু'আও কবুল হয়ে থাবে | 


দু'আ ও যিকরকারী মুসলিমদের জন সতর্কতার 

ই ও বকর করত গিয়ে বিদাত ক'ব না বে। দু'আ বা ফকর কেবল তাই 
করা উচিত, যা আল্লাহ ও তার রসূল হত শিক্ষা দিয়েছেন। অথবা কোন সাহাবী 
তাঁর জীবনে তা আমল-করে গেছেন। যা কিতাব ও সহীহ (ও হাসান) সুনলাহতে 
৬৩ বু 216, কাকে ১৩০৭) 

এএ (আয় খিকরত অন্ছআ এুউীবা) 

৬৩ (সি সহীহাহ ৬৮৯৩) 


মনগড়া কল্পিত আরবী বাক্য ছারা যিকর বা দু'আ বিদআত হবে। যেমন যদি কোন 
অনির্দিষ্ট দু'আ বা যিকর কোন স্থান, সময়, নিয়ম, গুণ, সংখ্যা বা কারণ ইত্যাদি 
ছারা নির্দিষ্ট করে নেওয়া হয়, তাহলে তাও বিদআতরূপে পরিগণিত হবে । তাই 
সাধারণ ক্ষেত্রে ও নিজের প্রয়োজনের সময় দু'আ করতেও কুরআনী দু'আ, শুদ্ধ 
নেওয়া উচিত। কোন দু'আ না পেলে হামূদ ও দরূদ পড়ে নিজের ভাষার নিজের 
পক্ষান্তরে রসূল 23৪ যে স্থানে বা সময়ে দু'আ করতে নির্দেশ দিয়েছেন বা নিজে 
দু'আ করেছেন সেই দু'আর সেই নিয়ম ও পদ্ধতি সকলের ক্ষেত্রে মানা হবে । যেমন 
হৃপ্তিসকায়, আরাফায়, সাফা মারওয়ার উপর, ছোট ও মধ্যম জামরায় পাথর মারার 
তুলে দু'আ করছেন। এসব ক্ষেত্রে হাত তুলে দু'আ করা হবে। নামাযের পর দু'আ 
বা যিকুর করেছেন বা করতে নির্দেশ দিয়েছেন, কিন্ত হাত তুলেননি বা তুলতে 
বলেননি বা নিজেও হাত তুলে ওখানে দু'আ করেননি ' বর-কনের জন্য দু'আ 
করেছেন, কিন্ত্রী হাত তুলেননি। তাই এ সব ক্ষেত্রে এবং যেখানে তার আদর্শ 
তাদের হাত কেটে নিক ।"৯* ২ 
দু'আ করেননি বা কোন সাহাবাও করেননি, সেখানে আমরাও জামাআত করে দু'আ 
করতে পারি না। তিনি যেমন করেছেন বা নির্দেশ দিয়েছেন, সাহাবায়ে কেরাম এ 
সময়ে, কিভাবে, কতবার, কি দু'আ বা যিকর পড়েছেন বা পড়তে উদ্বুদ্ধ করেছেন 
এবং সেই মতই আমল করি। যেগুলি প্রার্থনার সাধারণ দু'আ সেগুলি আমাদের 


দশ] এ, 


৬৬ (সরা ইবনে আবী সাইবাক ৫5৯১ ও 2৪৯ নং) 


৬? (বিবারা ৪৫৮৫, হ্সোলিয 87০৭১) 


48010717522 408 12) ' 
“লা- ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু, মুহাম্মাদুর রাসূলুল্লাহ ।” 

অথ, আল্লাহ ছাড়া কোন সত্য উপাস্য নেই, মুহাম্মাদ আলাহর ক্রসূল। 

প্রকাশ যে, 'লা ইলা-হা ইল্লাল্লাহ" ছ্বারা যিকর করা যায় কিন্তু "মুহাম্মাদুর 
রাসূলুল্লাহ যোগ করে যিক্র করা হয় না। অনুরূপ কেবল 'আল্লাহু-আল্লাহু' বলে বা 
'আল-আল, ইল-ইল, হু-হু' বলে ঘিক্রও বিদআত ।॥ যিকরের তসবীহ ও তহলীল 
নিন্নরূপ ৪- 


১। ১4145 45014444355 3254 সঁথ ১ 


এই দু'আটি দিনে যে কোন সময়ে ১০০ বার পাঠ করলে ১০ টি গোলাম আযাদ 
করার সমান সওয়াব হয়, ১০০ টি নেকী লিখা হয়, ১০০ টি গোনাহ মার্জনা করা 
হয়, সেদিন সন্ধ্যা পর্যন্ত শয়তান থেকে মুক্তি পাওয়া যায় এবং সর্বশ্রেষ্ঠ সওয়াবের 
জ্োিজ্ঞানী র্যা যায় চা 
যে ব্যক্তি এই দু'আটি ১০ বার পাঠ করবে, সে ইসমাঈলের বংশধরের ৪টি 


্ ৪:০৪ 54431 ৩৩০ 


উচচারণ৮- 'সুবহা-নাল্লা-হি অ বিহামদিহ।' 
অর্থ- আমি আল্লাহর সপ্রশংস পবিত্রতা 


৬৮ (নারী ২৬৭, সুসালিম 8০৭5) 


3 সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুক ও ধিক্র 


দিনের যে কোন সময়ে এই তসবীহটি ১০০ বার পাঠ করলে সমুদ্রের ফেনা সম 
পরিমাণ পাপ হলেও তা মাফ হয়ে যাবে ।৯ সকাল ও সন্ধ্যায়: ১০০ বার ক'রে 
পড়লে কিয়ামতে সবচেয়ে বেশী সওয়াব নিয়ে উপস্থিত হবে ।”” আর এটি আল্লাহর 
নিকট অধিক প্রিয়।* 


৩ ৯৯৫৯৯ এট ৩৩ 
উদ্চারণঠ- সুবহা-নাল্লা-হিল আযীমি অবিহামদিহ। 


অর্থ? আমি মহান আল্লাহর স্প্রসংস পবিত্রতা ঘোষণা করি।*২ 
5211 4801 95, 93227218552 


রান বি ছি 


উচ্চারণ॥- সুবহা-নাল্লা-হি অ বিহামদিহী সুবহা-নাল্লা-হিল আযীম। 
বা ৮8৯০১২:০০৩ মহান আল্লাহর পবিত্রতা বর্ণনা 


এই রি কে কিয়ামতে নেকীর মীষানে (পোল্লায়) ভারী এবং 
আল্লাহর কাছে প্রিয় যে কোন সময়ে এটি পাঠ করতে হয়।+” 
৫। ৮৫8) 081 র্‌ | 4) 4281 4001 ০০ 

চারণ: সুবহা-নাল্পা-হ, (এটিকে তাসবীহ বলে) আল হামদু লিল্লা-হ, (এটিকে 
তাহমীদ বলে) লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হ, (এটিকে তাহলীল বলে) আল্লা-হু আকবার, 
(এটিকে তাকবীর বলে)। 


1 


ছাড়া কোন সত্তা উপাস্য নেই আল্লাহ সব | 
এই কলেমা কি ও নবী প্রিয়।” আর আল্লাহ্‌র 
নিকটেও প্রিয়। এগুলি যে কোন সময়ে আগে পিছে ক'রে পড়া যায়|” 
সবচেয়ে শ্রেষ্ঠ দু'আ 'আলহামদু লিল্লাহ' এবং সবচেয়ে শ্রেষ্ঠ যিকর *লা ইলাহ! 


৬৯ ৬৯ (রখ 24৮, সালিম 8/২০৭১) 
এ2 (সুসালিমগ/১০৭১) 

এ) (সালিম নতুন) 

৭২ (ভি8/৫১১) 

নত বকা) 

গুম (ব্রিকারী ৭১৬৮. হ্ুসালিয 82০৭4) 
৭ (মাসালিম৩/১৬৬৫) 


ঘ৬ (তিরামিকী চে এক) ূ 


সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুঁক ও বিকর এও 


সপ পাপ-০-২৭০৪-৯্্সপাা লা ৪০০০-৪০-০৮ 


একবার তসবীহ পাঠ করলে ১০০০ টি নেকী লিখা হয় অথবা ১০০০ টি গোনাহ 
ঝরে যায় ।”? 
এই কলেমাগুলি জান্নাতের বৃক্ষহীন বাগানের বৃক্ষচারা। 'আলহামদু লিল্লাহ' মীযান 
ভরে দেয় এবং 'সুবহা-নাল্লা-হি অলহামদু লিল্লা-হ' আকাশ ও পৃথিবীর মধ্যবর্তী 
স্থান পুর্ণ করে দেয়।"৮ 


4০০4০ ৪৪) 41 95521 50 2। 3৬৮ 


4555 95৩400৩৬০০০ 8) 4৬ ৩৬ 
উাচারগ৮, সুবহা-নাল্লা-হি 'আদাদা খালক্হ, সুবহা-নাল্লা-হি রিযা নাফসিহ, 
সুবহা-নাল্লা-হি যিনাতা আরশিহ, সুবহা-নাল্লা-হি মিদা-দা কালিমা-তিহ। 
অধর্ট আমি আল্লাহর পবিত্রতা বর্ণনা করছি তীর সৃষ্টির সমান সংখ্যক, তার 
মর্জি অনুযায়ী, তার আরশের ওজনের সমান, তার বাক্যাবলীর সমান সংখ্যক । 
এই তসবীহটি তিন বার পাঠ করলে ফজরের পর থেকে চাশৃতের সময় পর্যন্ত যিকর 
বলার সমান সওয়াব পাওয়া যায় ।) এটি সকালের দিকে বলা ভালো। 
(যুসালিয ২৭২৬নহ) 


| 
824 €8-05-5205455:4415$3- 5595 43) 5491 


পরল আলা ভর 


55441 1৪১31 ১৩ 52415 5354 
১4194454৬৮০ 5)55483419445 141 
৪৮ 06 20549 441 ৪৩০০ 552 48) 


৭152 50-54002-2 45109 ৮০৬ 4095 


৭৭ (হুসানিম ২৬8৮) 
৭৮ (সালিম) 
ফর্মা- ৩ 


4 নে ৯১৭! 9 রি 5৩৩৩ এ ॥ 9৬১, 
459৬5 ৬০ ও ৪0০12 4 ০০ 2 6455 22 ১০০. [2 


৪ &$ 50545 ০9০35 5৩640 ৩5 


উচ্চারণ- 'আলহামদু লিল্লাহি 'আদাদা মা খালাকা, আলহামদু লিল্লাহি মিলআ মা 
খালাব্ম, আলহামদু লিল্লাহি “আদাদা মা ফিসৃসামাওয়াতি অমা ফিল আর্য, আলহামদু 
লিল্লাহি “আদাদা মা আহম্বা কিতাবুহ, অলহামদু লিল্লাহি আলা মিলুই মা আহমা 
কিতাবুহ, অলহামদু লিল্লাহি “আদাদা কুপ্লি শাই', অলহামদু লিল্লাহি মিল্ুআ কুল্লি শাই'। 
সুবহানাল্লাহি 'আদাদা মা খালাকা, সুবহানাল্লাহি মিলুআ মা খালাকুা, সুবহানাল্লাহ 
আদাদা মা ফিস্সামাওয়াতি_অমা ফিল আর্যু, সুবহানাল্লাহি 'আদাদা মা আহা 
কিতাবুহ, অসুবহানাল্লাহি “আলা মিল্ই মা আহ্সা কিতারুহ, অসুবহানাল্লাহি *আদাদা 
কুলি শাই', অসুবহানাল্লাহি মিল্আ কুল্লি শাই'। 

অর্থ আল্লাহর প্রশংসা তার সৃষ্টির সমান সংখ্যক, আল্লাহর প্রশংসা তার সুষ্টি 
পরিপূর্ণ, আল্লাহর প্রশংসা আকাশমগ্ডলী ও পৃথিবীতে যা আছে তার সমান সংখ্যক, 
আল্লাহর প্রশংসা তার কিতাব যা গণনা করেছে তার সমান সংখ্যক, আল্লাহর প্রশংসা 
তার কিতাব যা গণনা করেছে তার পরিপর্ণ, আল্লাহর প্রশংসা সকল বস্তুর সংখ্যা 
পরিমাণ এবং আল্লাহর প্রশংসা সকল বন্ত্র পরিপূর্ণ । 

আমি আল্লাহর পবিত্রতা বর্ণনা করছি তার সৃষ্টির সমান সংখ্যক, ---তার সৃষ্টি 
পরিপূর্ণ, ---আকাশমঞ্ডুলী ও পৃথিবীতে যা আছে. তার সমান সংখ্যক, ---তার 
কিতাব যা গণনা করেছে তার সমান সংখ্যক, ---তার কিতাব যা গণনা করেছে তার 
পরিপূর্ণ, --সকল বন্ত্রর সংখ্যা পরিমাণ এবং ---সকল বস্তু পরিপর্ণ। 

এই যিক্র পড়লে রাতদিন যিক্র করার সমান সওয়াব লাভ হয়। মহানবী 3১: 
বলেছেন, “তুমি এই যিকুর শিখো এবং তোমার পরবর্তীকে শিখিয়ে দাও ।"*৯ 


১:415194 412040532 88 থু 


ট্রি 
লা 


৮-.17-53915 341049 28 355412864 


১1৯১৭ 


৭৯ (ডাবারাণী, সহীহুল জামে'২৬১৫নং) 


সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুক ও ধিক্র এ 
উচচারণঃ- লা- ইলা-হা ইন্লাল্লা-হু অহদাহু লা- শারীকা লাহ, আল্লা-হু আকবার 
কাবীরা, অলহামদু লিল্লা-হি কাসীরা, সুবহা-নাল্লা-হি রাব্বিল 'আ-লায়ীন, লা- 
হাওলা অলা- কুউওয়াতা ইল্লা বিল্লা-হিল আধীযিল হাকীম। 
অর্থ আল্লাহ্‌ ছাড়া কোন সত্য উপাস্য নেই, তিনি একক, তার কোন শত্রীক 
নেই, আল্লাহ সবচেয়ে মহান, আল্লাহর জুনেক জনেক প্রশংসা । ভামি।বিশাগতের 


রগ দান ছাড় পাপ থেকে ফিরার এবং কাজ করার (নড়া-সরার) শক্তি নেই। 
সু 94৬ 3185 39 6১-3 
উচ্চারগ-লা হাউলা অলা কুউওয়াতা ইলা বিল্লা-হ। 
অর্থ- পূর্বের দু'আয় দ্রষ্টব্য । 
এটি জান্নাতের একটি ভাগ্ার।*০ 
্‌ ১9 1১; 311১:79:380000) 
€১:০£25 র 


অর্থাৎ, হে ঈমানদারগণ! তোমরা আল্লাহকে অধিক অধিক স্মরণ কর এবং 
সকাল-সন্ধ্যায় আল্লাহর পকিভ্রতা ও মহিমা ঘোষণা কর। (কুঃ ০৩৪০১৪১ন৯) 
“আর সকাল সন্ধ্যায় তোমার প্রতিপালকের স্প্রশংস পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা 


কর... ২. (বির ৪০৫৫ নঙ) 
“আর তোমার প্রতিপালকের স্প্রশংস পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা কর ূর্যোদয় ও 
ূ্যান্তের পূর্বে ।" ২. (বুক ৫০/৩৯ নও) 
১। সকাল ও সন্ধ্যায় “সুবহা- নাল্লা-হি অবিহামদিই ” ১০০বার. ক'রে? (এর অর্থ 
পূর্বে উল্লেখ হয়েছে) 
| 


5 


11) মা ্ চা] 403 নি 01748$ (41 1+]| পি টি 5 1 


৮০ (বারী ১+/৭4 এ. মসালিয 8/২59৮.) 
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৩৬৬৮৮৪৬৭৪৬৮ 
বি 59 ৯১৯3৩ ৩0505 


574$-201555852000153-৯01555 5 ১৪৩৬5 
১৮৪০৮ ৪০ ০1৮50--51595 


58) ০7529) চা 
উচচারদা- আম্সাইনা জ আমসাল মুলকু লিল্লা-হ, অলহামদু লিল্লা-হ, লা ইলা-হা 


১5258 
শাইয়িন কু ১২২১২০০৬৭ 


হা 

অর্থট- আমরা এবং সারা রাজ্য আল্লাহ্র জন্য সন্ধ্যায় উপনীত হলাম । আল্লাহ্‌র 
সমস্ত প্রশংসা, আল্লাহ ছাড়া কোন সত্য উপাস্য নেই, তিনি একক, তার কোন 
শরীক নেই, তাঁরই জন্য সমস্ত রাজতু, তারই জন্য যাবতীয় স্তুতি, এবং তিনি সকল 
বন্তর উপর সর্বশক্তিম ॥ হে আমার প্রভু! আমি তোমার নিকট এই রাতে যে 
কল্যাণ নিহিত আছে তা এবং তার পরেও যে কল্যাণ আছে তাও প্রার্থনা করছি। 
আর আমি তোমার নিকট এই রাত্রে যে অকল্যাণ আছে তা এবং তারপরেও যে 
অকল্যাণ আছে তা থেকে আশ্রয় চাচ্ছি। হে আমার প্রতিপালক! আমি তোমার 
নিকট অলসতা এবং বার্ধক্যের মন্দ হতে পানাহ চাচ্ছি। হে আমার প্রভু! আমি 
তোমার নিকট জাহান্নামের এবং কবরের সকল প্রকার আযাব হতে আশ্রয় চাচ্ছি। 
এই দু'আটি সন্ধ্যার সময় পাঠ করতে হয়। সকাল বেলায়ও এই দু'আটি পাঠ 
করতে হয়। তবে শুরুতে “আমসাইনা অ আমসাল" এর পরিবর্তে “আসবাহনা অ 
আসবাহাল" বলতে হবে। এটি আল্লাহর রসূল 3 পাঠ করতেন।”* 

৩। সুরা “ভুল হুওয়াল্লাহু আহাদ “কুল ভ্ািযু বিরাবিল ফালাক” এবং কুল 
আউয়ু বিরাব্রিন্লাস” ক 7 
মন্দ থেকে যথেষ্ট হবে 


৮১ (সসিয9/২০৮৮ ). 
৮২ (আনু দাউদ, তিরামিযা) 


22754 


পারদ 
অর্থঃ- হে আল্লাহ! তোমারই হুকুমে আমাদের সকাল হল এবং তোমারই হুকুমে 
আমাদের সন্ধ্যা হয়, তোমারই হুকুমে আমরা জীবিত থাকি, তোমারই হুকুমে আমরা 
সন্ধ্যা হলে পড়তে হয়, 


22555 ০1৬১) ৪5 ১৫ 
৩৪ 


না 
অর্থ হে আল্লাহ! তোমারই হুকুমে আমাদের সন্ধ্যা হল এবং তোমারই হুকুমে 
আমাদের সকাল। তোমারই হুকুমে আমরা জীবিত থাকি তোমারই হুকুমে আমরা 


রা রকি কু অ আনা 
আনুকা আমা আলা আহদিকা এ আহিকা সভা ৬২08১ 
মা স্রানা তু, আবু লাকা বিখ্ ূ | 
ফাইন্লাু লা ফ্যাগফিরুয যুনুবা ইল্লা আনতা । 


1৮৩ (তিরমিযী 2৪৬৬) 
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পপ প্লান আর এ ০-৪-০-০-৮-০-৪,৪-০০০০-০-০০০০০৯০০৯০৯৯১-৪৭৪্স পল লালা 


অর্থঃ- হে আল্লাহ! তুমিই আমার প্রতিপালক । তুমি ছাড়া কোন সত্য উপাস্ 
নেই। তুমিই আমাকে সৃষ্টি করেছ, আমি তোমার দাস। আমি তোমার প্রতিশ্রুতি ও 
অঙ্গীকারের উপর যথাসাধ্য প্রতিষ্ঠিত আছি। আমি যা করেছি, তার মন্দ থেকে 
তোমার নিকট আশ্রয় চাচ্ছি । আমার উপর তোমার যে সম্পদ রয়েছে, তা আমি 
স্বীকার করছি এবং আমার অপরাধও আমি স্বীকার করছি। সুতরাং তুমি আমাকে 
মার্জনা করে দাও, যেহেতু তুমি ছাড়া আর কেউ পাপ মার্জনা করতে পারে না। 

ক্ষমা প্রার্থনার এই দু'আটি যদি কেউ সন্ধ্যাবেলায় পড়ে এ রাতে মারা যায় 
জর ররাারেলার গছ এলিমে মার বারা পরতে শতশত 

৬- 


5০39০9055৮৩ রি $809 5005 280 
25৩5 ১52 587 | এ] ১0554435659 


57573590789 ৩৪. 

উচ্জারদঃ- আল্লাহুম্মা 'আ-লিমাল গায়বি অশশাহা-দাহ, ফা-ত্রাস সামা-ওয়া- 
তি অল আরধি রাবা কুপি শাইয়িন [হ, আশহাদু আল লা ইলা-হা ইল্লা আন্ত 
1 'আউয়ু বিকা মিন শার্রি নাফমী অশারিশ শায়তা-নি অশির্কিহ। ূ 

অর্থ" হে উপস্থিত ও অনুপস্থিত পরিজ্ঞাতা, আকাশমগ্জলী ও পথিবীর সজ 
প্রত্যেক বস্ত্র প্রতিপালক ও অধিপতি আল্লাহ! আমি সাক্ষি দিচ্ছি যে তুমি ব্যতীত 
কোন সত্য উপাস্য নেই। আমি আমার আত্মার মন্দ হতে এবং শয়তানের মন্দ ও 
শিক হতে তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি । 

এই দু'আটি সকাল-সন্ধ্যায় ও শয়নকালে পঠনীয় 1৮৫ 


ল্ | ল চবি নিল্ঠান কারি টি 
১০৪) 2১4১৭ ৮৮/2 ১ ৬৪ 481 ৮3 
রে 35)৫:-1%9 9০4 


উচারঠ- রিমি হন জা আ'আসমিহী *.২)ন ফিল আরযু অলা 


৮৪ (বারী ৭১৫০) 
৮৫ (আর দাউদ, সহীহ তিরামিযী, আলবানী 8১৪১) 


সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুঁক ও যিকর ২0 


আল ল লে শা বি শট শপ সস জজ লজ লাল জল জলের ভ: আ--০:3-9-7:55555-০৮৩০০০ গর চর 


অর্থ- আমি শুরু করছি সেই আল্লাহর নামে, যার নামের সাথে পৃথিবী ও 
আকাশের কোন জিনিস ক্ষতি সাধন করতে পারে না এবং তিনিই সর্বশ্রোভা 


৩ বার ক'রে পাঠ করলে কোন জিনিস ক্ষতি সাধতে 


উল বি 

অর্থঠ- আমি আল্লাহর পরিপূর্ণ বাণীর অসীলায় তিনি যা সৃষ্টি করেছেন, তার মন্দ 

এই দু'আটি সন্ধ্যার সময় পড়লে এ রাতে কোন সাপ-বিছা ইত্যাদি কষ্ট দিতে 
পারেনা”; 


৮০1 ৩15৯ 21950৩04040 20 
29 ৯ 28 3832980954) 8 

3 3৮০৮1035542) 052 01 
১১৬) ৫১৬০) 3৮৩০০ ১০ ৩০) ৬০ 
৪ 58588355540 

উচ্চারণঠ- আল্লা-হুম্মা ইন্নী আস্আলুকাল “আ-ফিয়াতা ফিন্দুনয়্যা অলআ-খিরাহ, 
আল্লা-হুম্মা ইন্লী আস্আলুকাল “আফওয়া অল আ-ফিয়াতা ফী ছ্বীনী অ দুনয়্যা-য়্যা অ 
আহলী অমা-লী, আল্লা-হুম্মাসতুর “আওরা-তী অ আ-মিন রাও'আ-তী, আল্লা 


হুম্মাহফাযনী মিম বাইনি য়্যাদাইয়্যা অমিন খালফী অ'আই ফ্ল্যামীনী অআন শিমা-লী 


৮ (আরু দাউদ, ভিরমি, সহীহ ইবনে মাজাহ জালবালী ১15৩২) 
৮৭ (শ্রসালিয 8০৮০ 


| সল্প ১০০০ -8০- সসলজ[পসস্প্অ 


লা লা ||: || 8 লজ জলজ আল ্ ঢু ২ আল ও ও এপস জলজ ছু 


রা জর আত কি 7৮ 
ধ্বসা থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি। 
৯ জ্বালো রর নবী প্র: এ দু'আটি পাঠ নর ত্রন ? 


০১১1২ ৬১০১ 45৪ সম 
2151232 এ 281053286১% 
95/09296551425 272৩8 


িসোরণ আস্বাহরা সাবা হিতুরাতিল ইসলামি অজাকা কালিমাতিল ইথলাস, 
অ “আলা ছ্বীনি নাবিয়্যনা মুহাম্মাদিন কু, অ “আলা মিল্লাতি আবীনা ইবরাহীমা 


হানীফাম মুসলিমীউ অমা কা-না মিনাল মুশরিকীন। 

জট আমরা সকালে উপনীত হলাম ইসলামের প্রকৃতির উপর, ইখলাসের বাণীর 
উপর, আমাদের নবী এ১-এর দ্বীনের উপর এবং আমাদের পিতা ইবাহীম 50. 
এর ধর্মাদর্শের উপর, ধিনি একনিষ্ মুসলিম ছিলেন এবং মুশরিকদের অন্তত 
ছিলেন না। 

এটিও তিনি সকাল-সন্ধ্যায় পাঠ করতেন ।** 


১1 রিল 
কুল্লাহ, অলা তাকিলনী ইলা নাফসী ত্রারফাতা "আইন্‌। 


৮৮" (স্ঠি মাঃ ৬৪৩২) | 
৮৯ (সিহীহল জামে ৪72০৯) 


পপ সস লা ললঙ ও ০০ ২০০০ 
সস স্্্্্্্ া ল ঘা আ ৪ উ০০8৯০৪-০-৪-৯:৪৭০ ৮-৯৯-৪-৭৪৭৯০্প্্মস 


অ্থ্চ- হে চিরভ্রীব! হে অবিনশ্বর! আমি তোমার করুণার অসীলায় ফরিয়াদ 
করছি । তুমি আমার সকল বিষয়কে সংশোধন করে দাও । আর চোখের এক পলক 
বরাবরও আমাকে আমার নিজের প্রতি সোপর্দ করে দিও না ।৯” 


১২। আয়াতুল কুরসী 1৯১ 


শয়নকালে দু'আ ও যিক্র 

১। বিছানায় শয়ন ক'রে দুই হাত একত্রিত করে তাতে ফু দিয়ে, সুরা ইখলাস, 
ফালাক ও নাস পড়ে যথাসম্ভব সারা দেহে বুলিয়ে নিতে হয়। এমনটি ৩ বার 
করতে হয়।৯ 

২। শয়ন করে “আয়াতুল কুরসী" পাঠ করলে আল্লাহর তরফ থেকে এক রক্ষী 
নিযুক্ত হয়ে যায় এবং শয়তান এ পাঠকারীর নিকটবরতী হতে পারে না।*হ 

৩। সুরা বাকারার শেষ দুটি আয়াত পাঠ করলে সকল প্রকার নিরাপত্তার জনা 
যথেষ্ট 1৯ ৃ 
্ ৩0৬১৭ এ৮০৪ ৩ 

উচ্চোরণঃ- আল্লাহুম্মা বিস্মিকা আমৃতু অ আহয়্যা। 

অর্থ হে আল্লাহ! আমি তোমার নামে মরি ও বাচি। 

৫। বিছানা থেকে উঠে গিয়ে পুনরায় শয়ন করলে তা ঝেড়ে শুতে হয়। শয়ন 
টন) 


০৮) ১৩ এ 1522 5 ৬27 ৩17 ৬৯১৬ 
উচচারণ- বিস্মিকা রাবিব অয়া'তু যামবী অবিকা আরফা'উহু ফাইন আম্সাকৃত 
নাফসী ফারহামহা অইন আরসালতাহা ফাহফাষহা বিমা তাহফাযু বিহী "ইবা-দাকাস 
স্বা-লিহীন । 


৯০ নাসা বাযযার, অহীহ তারগীবরি এন নচ] 
৯5 (লিতাহ তারদীবি ভা নই) 

৯৭ (রিযারী ৯৮, মুসালিন ৪5 বত ॥ 

কত র্রিষারী 518৮) 

৯এ (ব্িখার! ৯৯৪. মুসলিম ১৫2৪ ) 
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অর্থ হে আমার প্রতিপালক! আমি তোমারই নামে আমার পার্শ রাখলাম এবং 
তিমারই নেতা তঠাবিতরবািলবুনিংআমার আত্াকো আব করে নও 
তাহলে তার উপর করুণা করো । আর যদি তা ছেড়ে দাও, তাহলে তাকে এ জিনিস 
ছারা হিফাযত কর, রসে রর 


০১৬৬) তি 
24 48794 31 


০ শ লছি তত 
22841 ৬১১০1 
উচ্চারণঃ- আল্লা-হুম্মা ইন্্লাকা খালাকুতা নাফসী অআন্তা তাওয়াফফা-হা, লাকা 
মামা-তুহা অমাহয়্যাহা, ইন আহয়্যাইতাহা হফাযহা, অইন আমান্তাহা ফাগফির 
অ্ঘ- হে আল্লাহ! নিশ্চয় তুমি আমার আত্মাকে সৃষ্টি করেছ আর তুমিই ওকে 
মৃত্যু দান করবে। তোমারই জন্য ওর মরণ এবং জীবন। যদি তুমি ওকে 
(পৃথিবীতে) জীবিত রাখ, তাহলে তার হিফাযত কর। আর যদি ওকে মৃত্যু দাও, 
তাহলে ওকে মাফ কর। হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি তোমার নিকট নিরাপত্রা চাচিছ 
৭ ডান হাত গালের নিচে রেখে শুয়ে এই দু'আ পড়বে: 


0১৩০ ৬৪ 6% ৩1১৫ ৫৭ 
ভিছিডলত২-:2:3 321 
অর্থঃ হে আল্লাহ! যেদিন তুমি তোমার বান্দাদেরকে পুনরুখিত করবে, 
সেদিনকার আযাব থেকে আমাকে রক্ষা করো ৷”? 
৮1 -০-$৭9799549 95295৮18214 531 


৮3406 3৩ 
উচ্চারণ 'আলহামদু লিল্লা-হিল্লাধী আতু'আমানা অসান্ড-না অকাফা-না অ 
আ-ওয়া-না, ফাকাম মিম্মাল লা কা-ফিয়া লাহু অলা মু'বী। 


৯৫ (বারী ৬তবত লং, সুসালিম ৪2০৮5) 
৯৬ (হ্ুসালিয ৪2০৬৩) 
৯৭ (সিলাসিলা সভীহাহ ২৭৪ নং) 
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» শপাশ্প পিন শশশ "পাশ শন ও তল বিলিন তত ল 22010100000 
৪... জল লক্ছ নি ও লহ আন শলশ ওত ৮৮৮ -শ্যাটশ শশা িশ্পীস্প শত স্পাাস্পীসীসপিশশ পাপা স্প্পাশপপপপশ এত শপ পপ পাল আত 5 8 ও 7 07 7 শশা 


আছে, যাদের যথেষ্টকার়ী ও আশ্রয়দাতা নেই ।৯* 
৯। নিদ্রার পূর্বে সুরা সাজদাহ ও সুরা মুলুক পড়া উত্তম ।”* 
১০। সুরা কাফিন্ধন পাঠ করতে হয়, এতে শির্ক থেকে সম্পর্কহীনতা বর্তমান 1৮ 
১১। ৩৪. বার “আল্লাহু আকবার" ৩৩ বার "আলহামদু লিল্লাহ' ৩৩ বার 'সুবহা- 
নাল্লাহ' পাঠ করলে মীযানে এক হাজার সওয়াব সংযোজিত হয় 1১১ 
১২। ওযু করে ডান কাতে শুয়ে সবশেষে নিমের দু'আ পড়লে যদি এ রাতে মৃত্যু 


হয় তবে ইসলামী প্রকৃতির উপর মৃত্যু হবে-- 
ভি 2 
৪) এ] 3৮85 ৬০) ৬এ ৬৮ ২০৮১৯ 
24 নীরা ৬: ০ ০ ১:৬৩] 


উচ্ারণঃ- আল্লা-ছুম্মা আসলামতু ই ইলাইকা ্স অজ্ঞাহতু অভহিয়া 
ইলাইক, অফাউওয়াযৃতু আমরী ইলাইক, অ আলজা'তু যাহ্ী ইলাইক, রাগ্বাতাউ 
অরাহবাতান্‌ ইলাইক্‌, লা মাল্জাআ' অলা মান্জা মিনকা ইল্লা ইলাইক, আ-মানতু 


রাই আনি আবার তলার ডি র্য রে আমার মুখমণ্ডল 
তোমার প্রতি ফিরিয়েছি, আমার সকল কর্মের দায়িত্ব তোমাকে সোপর্দ করেছি, আমার 
পিঠকে তোমার দিকে লাগিয়েছি (তোমার উপরেই সকল ভরসা রেখেছি), এসব কিছু 
তোমার সওয়াবের আশায় ও তোমার আযাবের ভয়ে করেছি। তোমার নিকট ছাড়া 
তোমার আযাব থেকে বাচতে কোন আশ্রয়স্থল নেই । তুমি যে কিতাব অবতীর্ণ করেছ 
তার উপর এবং তুমি যে নবী প্রেরণ করেছ তার উপর ঈমান এনেছি।১* 


৯৮ (ম্ুসাণিম) 

৯৯ সিহীহল জামে 2৫) 

০০ (সতী তারখীর ৬০ক লহ) 

5০5 (সহীহ তরগীর ৬তত নু) 

১০৭ বারী ১১১১৭, ম্রসালিম ৪4০৮১) 
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ঘুম না এলে 
বিকার রন আটা 


জজ 


29১9919 519:20140 961 45191 & সু ও 


9820 £ 22501 পি 
উচ্চোরণঃ- লা- ইলা-হা ইল্লাল্লা-হুল ওয়া-হিদুল কুনাহহার, রবুস্‌ সামা-ওয়- 
তি অল আরযি অমা বায়নাহ্মাল “আধীযুল গাফফা-র। 
অর্থ?- আল্লাহ ব্যতীত কোন সত্য উপাস্য নেই ধিনি একক, প্রবল প্রতাপান্নিত। 
আকাশমগ্ডলী, পৃথিবী এবং উভয়ের মধ্যবর্তী সকল বস্ত্র প্রতিপালক। যিনি 
পরাক্রমশালী, ক্ষমাশীল 1১7: 


রাত্রে ভয় পেলে 
12276255744 
উচ্চারণঃ- আ'উিযু বিকালিমা-তিল্লা-হিত্‌ তা-ম্মাতি মিন গাযাবিহী অ “ইন্ডা-বিহী 
অ শার্রি ইবা-দিহী অমিন হামাযা-তিশ শায়াততীনি অ আই ফ্যাহযুরন।" 
অর্থঃ আমি আল্লাহর পরিপূর্ণ বাণীসমূহের অসীলায় তীর ক্রোধ ও শাস্তি হতে, 
তাঁর বান্দাদের অনিষ্ট হতে, শয়তানের প্ররোচনাদি এবং আমার নিকট শুদের হাজির 
হওয়া থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি ।১* 
দুঃস্বপ্ন দেখলে 
সু আল্লাহর তরফ থেকে এবং দুঃচবপ্ন শয়তানের তরফ থেকে হয়। দুঃসৃপ্ন 
নিম্নলিখিত কাজ করবে (১) বাম দিকে তিনবার হাক্ষা থুথু মারবে । (২) 
শয়তান থেকে এবং যা দেখেছে তার অন্দ-থেকে ৩ বার আল্লাহ্র নিকট আশ্রয় 
প্রার্থনা করবে । (৩) সেই সপ্ন কাউকে বলবে না। (৪) যে পাশে সপ্ন দেখেছে তার 
নিলি বে! 2) দা ১ সু পে 


1০৩ (সহীহ জানে 825৩) 
এত৪ ।সিহীহ ।তিরামিকী ৩5৭১) 
১০০ ব্রি্টারী 9১৭, মুসলিম 8/১৭৭২-১৭৭৩ ॥ 
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আল্লাহ্‌ তাআলা বলেন, তে 
উঠ (জাগরণ কর); রাত্রির কিছু অংশ বাদ দিয়ে; অর্ধরাত্রি অথবা তদপেক্ষা অল্ল। 
অথবা তদপেক্ষা বেশী । কুরআন তেলাঅত কর ধীরে ধীরে স্পষ্ট ও সুন্দরভাবে । 
গভীর অভিনিবেশ ও হৃদয়ঙ্গম করার পক্ষে অতিশয় অনুকূল ।” (বু ৭৩১-৫) 
“আর রাত্রের কিছু অংশে তাহাজ্জুদের নামায পড়বে --- এ তোমার জন্য এক 
অতিরিক্ত কর্তব্য । আশা করা যায় তোমার প্রতিপালক তোমাকে এক প্রশধসিত 
স্থানে প্রতিষ্ঠিত করবেন ।” (কুঃ ১৭৭৯) 

“রাত্রিতে তার প্রতি সিজদাবনত হও এবং রাত্রির দীর্ঘ সময় তার পকিত্রতা ও 
মহিমা ঘোষণা কর।” (কুর ৭৬২৬) ূ 
এবং বলেন, “কে আমাকে ডাকে? আমি তার ডাকে সাড়া দেব। কে আমার নিকট 
প্রার্থলা করে? আমি তাকে দান করব । এবং কে আমার শিকট ক্ষমা চায়ঃ আমি 
তাকে ক্ষমা করব ।”১৭১ 

মধ্য রাত্রির শেষাংশে আল্লাহ বান্দার অতি নিকটবর্তী হন। তাই এ সময়ে বান্দার 
উচিত তার উদ্দেশ্যে নামায পড়া ও যিকর করা । 

প্রত্যেক রাত্রে এমন এক মুহূর্ত আছে যাতে আল্লাহর কাছে বান্দা যা চায়, তাই 
পেয়ে থাকে । রাত্রিতে ঘুম থেকে জেগে কেউ যদি নিয়ের দু'আ পড়ে আল্লাহ্‌র নিকট 
প্রার্থনা করে, তাহলে তা মঞ্জুর করা হয়। 


২০020940044 ঞ8 পথ 
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উচ্চারণ- “লা- ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু অহদাহু লা শারীকা লাহ, লাহুল মুলকু অলাহু 
অলা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু অল্লা-হু আকবার, অলা হাওলা 'অলা কুউওয়াতা ইল্লা বিল্লা- 


5০৬ |রিষারী হুসালিমশবিশবাতি ১২২৩) 


অর্থ, পূর্বে উল্লেখ করা হয়েছে। 

এর পর উঠে যদি ওযু করে নামায পড়ে তবে নামায কৰুল হয়। 

অনুরূপভাবে রাত্রিকালে তাহাজ্জুদ পড়তে উঠে সুরা আল ইমরানের ১৯০ আয়াত 
থেকে শেষ আয়াত পর্যন্ত পাঠ করা উত্তম 1৯%* | 


নিরাররি 


উচ্চারণ/- আলহামদু লিল্লা-হিল্লামী 'আ-ফা-নী ফী জাসাদী অরাদ্দা 'আলাইয়্যা 
্রহী অ আযিনা লী বিষিকরিহ। 


অথ, সেই আল্লাহর যাবতীয় প্রশংসা, যিনি আমার দেহে আমাকে নিরাপত্তা 
দিয়েছেন, আমার প্রতি আমার আত্মাকে ফিরিয়ে দিয়েছেন এবং তারু যিকর করার 
অনুমতি দিয়েছেন ।** 
২. 5১451411990 32 ও 48381 
উচচার৮- আলহামন লি ি্াহী আহম্-লা বাসা মা আমা-ভানা অ ইলাইহিন 
৫ 


নিক (না) দেওয়ুর পুর 


কাপড় পরার দু'আ 


3% 35 ০০১ ০৬ ৯4559 57 13৯ 3৬৫ ও 2১531 
উচ্চারণ৮- আল হামদু লিল্লা-হিল্লাধী কাসা-নী হা-যা অরাযাব্ানীহি মিন গাযরি 
হাওলিম মিন্নী অলা কুউওয়াহ | 


৯০৭ (ররধাতী ৮/২৩৫ স্ুসালিযা ১৮৩০) 
১০৮ (সহীহ তিরমিযী 3১৪৪ ) 
১০৮ (বুশ্বারীও১১5৩, মুসলিম 22০৮4) 


সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুক ও যিক্র 4] 


রাজা হয ্ ছা ু্রশাস্রণা 


|  অর্থট- সেই আল্লাহর সমন্ত প্রশংসা যিনি আমাকে এই কাপড় পরিয়েছেন এবং 
আমার নিজস্ব কোন শক্তি ও চেষ্টা ছাড়াই তা আমাকে দান করেছেন। 
এই দু'আ কোন কাপড় পরিধান করার সময় পাঠ করলে পূর্বেকার (সাগীরাহ) 
গোনাহ মাফ হয়ে যায় ॥+** 
নতুন কাপড় পড়ার দু'আ 
25545 52 80142 টি খুলি €৬৫51৩08 | 


80 টিন 
উবাইরি মা সুনিআ লাই 'অ 'আউর বিকা হি নিরিহ অসম সুজ লাহ। 
অর্থ হে আল্লাহ! তোমারই নিমিত্তে সমস্ত প্রশংসা, তুমি আমাকে এই (নতুন 
কাপড়) পরালে, আমি তোমার নিকট এর কল্যাণ এবং এ যার জন্য প্রস্তুত করা 
হয়েছে তার কল্যাণ প্রার্থনা করছি। আর এর অকল্যাণ এবং যার জন্য এ প্রস্ত্রত 
ফ্রতুরিহে কার রি রিতা 


১। কেউ নতুন কাপড় পরেছে দেখলে তাকে সম্বোধন করে এই বলতে হয়, 
৬ 48 9 
(তুবলী অ যুযুখলিফুল্লা-হু তা'আ.-লা 
০১:৬৭ ২ 
1555 59152298513 ৮1 
উচ্চারণ. ইলবাস জাদীদাঁউ অ ইশ হামীদাঁউ অ মুত শাহীদা। 
সনীয়ভাবে জীবন কাটাও এবং শহীদ হয়ে 


মৃত্যুবরণ ক টা 

$5০ (সিতীতিল জামে 92৫৩) 

১১১ হ্িখতাসার শামারিলিত তিরমিযা, আলবালা এ ৭) 
১৭ (আর দাদ ৪175) 


১১৩ (সিহীহ ইবনে মাজাহ ১৭ ) 


ইল সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুক ও যিকর 


কাপড় খোলার সময় 
কাপড় খোলার সময় 483 ( বিসমিল্লা-হ; অর্থাৎ আল্লাহর নাম নিয়ে শুরু 
করছি) বলতে হয়।১% 
আল্লাহর নাম নিয়ে কাপড় খুললে লজ্জাস্থান থেকে জিনদের চোখে পর্দা পড়ে যায়। 


২৬9 ৬৯৫৬৬ ৯৭910 91৮3 
চার বিসমিল্লাহ, আল্লাহুম্মা নী 'আউযুবিকা মিনাল খুবুসি জল খাবা-ইস। 
অরঘ্- আল্লাহর নাম নিয়ে শুরু করছি। হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি পুরুষ ও নারী 
সধিকাংশ খবিস্‌ জিনা লোংরা স্থানে বাস করে বা আসে যায়। প্রস্রাবাগার বা 

পায়খানা ঘরে বা স্থানে প্রবেশ হওয়ার পূর্বে এই দু'আ পড়লে আল্লাহর হুকুমে 
তাদের চোখে পর্দা পড়ে যায়।১ 
91282 (গুফরা-নাক)। অর্থাৎ, হে আল্লাহ আমি তোমার ক্ষমা চাই ১১১ 
এ বিষয়ে দ্বিতীয় দু'আ (54 & 4৮0)র হাদীসটি যয়ীফ । 
ওযুর পূর্বে ও পরে যিকর 
ওযুর পূর্বে বিসমিল্লাহ বলে ওযু শুরু করতে হয় এবং পরে নিম্নের দু'আ পড়তে হয়। 


5৫ 59855 325 4 ১৭] 


না | 
টি & ৪ লা 1522 


-4৯9৮০1০৬৩ 


নি 


9 ৪ 3 


১এভ্ (সহীহুল জামে" ১০৩) 
১১৫ (বুক্খারী১/৪ছে মুসালিম১/২৮৩, সহীহুল জামে ৩২০৩) 
১১৬ (আত দাউদ ১, তিরামিযী ১১২) 


সহীহ দু'আ, ঝাড়ক্কুক ও যিকর 49 


একক, তার কোন অংশী নেই এবং আমি আরো সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, মুহাম্মাদ £-২১ 
তীর দাস ও প্রেরিত দূত (রসূল)। হে আল্লাহ! আমাকে তওবাকারী ও পৰিতরতা 
এই দু'আ ওযুর পর পড়লে জান্নাতের আটটি দরজা পাঠকারীর জন্য খোলা 
হয় ১১? 
২। কাফ্ফারাতুল মজলিসের দু'আও এ স্থলে পড়া হয় । 


ঘর থেকে বের হতে 


43৬ 3152 35৫৮৮ 3০০1 4৯ $% 4১ 
উচ্চারণ. বিসমিল্লা-হি, তাওয়ান্ধালতু আলাল্লা-হ, অলা হাওলা অলা কুউওয়াতা 
ইল্লা বিল্লা-হ। 

অর্থর্ট আল্লাহর নাম নিয়ে বের হচ্ছি, আল্লাহর উপর ভরসা করছি, আর আল্লাহর 
তওফীক ছাড়া পাপ থেকে ফিরার এবং সৎকাজ করার (নড়া-সরার) শক্তি কারো 
নেহ। ্‌ 

এই দু'আ পড়ে ঘর থেকে কোথাও বের হলে পাঠকারীর জন্য আল্লাহ যথেষ্ট 
হন, তাকে পথ নির্দেশ করা হয়, সকল প্রকার বিপদ থেকে রক্ষা করা হন এবং 
শয়তান তার নিকট থেকে দূরে সরে যায় ।** 

২। আকাশের দিকে দৃষ্টিপাত ক'রে এই দু'আ পড়তে হয়, 

রর চীন িবি 17 এর এ লা 55%1 


29172 


| 


জা |: আজি 


৫০5৬৯ ৬5 


৯১৭ (হিসালিম যেই, সহীহ তিরমিযী, আলবানী) 
১১৬ (আমানুল ইয়াউনি অল লাইলাহ, নাসাজি এ ৭৩, ইরতয়াউল গলীল ১১৩৫, ৩৯৪) 
95 (আত দার 87536. ভিরামিযী ৫৪৯০) 


রা. 19 


5) সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুঁক ও যিকর 


হল পশম ০ হন 


মস & 


উল আল্লা-হ ইরী আহ বিকা আন আতা আউ উল আউ আহি 
না: । ূ ৃ 


শয়তান ঘরে স্থান পায়না ৯২১ এ বিষয়ে নি দু'আ (বই এতে 


মন গৃহে প্রবেশ করার সময় গৃহবাসীকে সালাম দেওয়া কর্তব্য ॥ এতে সকলের : 


উপর বর্কত নেমে আসে 1১২৩ 


অপরের গৃহে প্রবেশ করতে গেলে অনুমতি সহ সালাম জানাতে হবে। বিনা : 


অনুমতিতে অপরের গুহে সরাসরি প্রবেশ করা হারাম । (ইরা জান-হুর ২859) 


১৭০ (নিহত ভিরাহিযী 2১৫২) 

১২১ হ্রিসালিয 32৫৯১) 

১২২ (বিরীফ আবু দাউদ ১০৯১ন, ০০৫গ) 
১ (তিরানিা ৮৫৯) 


কাদীম, মিনাশ শায়ত্ু-নির রাজীম। 


ন সদ শাল 


| আজ লস জল আল ক জল জন জজ 


সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুঁক ও যিকর | 


3৬130353513 
55095 ০৩09 ৬০ ০1510 ভু 


511৮2852০০5 আল এ তিল ৩৮ এত এ 
|| 4৯ 3: ১291) 35 ০ ০০৯3 512৯ ভাত ৩ 


অর্থ, হে আল্লাহ! আমার হৃদয়, রসনা, কর্ণ, চক্ষু, পশ্চাৎ, সম্মুখ, ভর্ঘু ও নিয়ে 
জ্যোতি প্রদান কর। হে আল্লাহ্‌! আমাকে নূর (জ্যোতি) দান কর 1৯: 


| ৪ প্র । ১৭ . রা তো? ৪৫ পল রা বি 


+019৬2815: 


উচ্চারদঃ- আয়ু বিল্লা-হিল “আধীম, অবিঅজুহিহিল কারীম, অ সুলত্বা-নিহিল 


অর্থ, আমি মহিমময় আল্লাহর নিকট এবং তার সম্মানিত চেহারা ও তার প্রাটান 
পরাক্রমশালিতার অসীলায় বিতাড়িত শয়তান থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি। 
নিরাপদে থাকা যায় ।১৫ 


১২৪ (রিখারী %১৪৮, সসোণিয ১৫৩০ 
১২৫ (সিহীহল জামে র০৯১) 


১2 সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুঁক ও যিকর 


০৮ ৮০০০০৩ হ: ও ভলল অহ শশা শশা শশ শাসন শপ ৯ ০ আপ স্পিন শন তত শপসপপ হন শন স্পিন হল 5৪৮ জজ জা আভল জন লস পপ 


8. 24 ন লী লে মা 75 & রি 
ত১। ৬0141 ৯ ০(১০৭9 ১১০০ ৪৮৭ 


৬৮০০0 

উঠ্চারগঃ- বিসমিল্লা-হ, অসুস্থালা-তু অসসালা-মু “আলা রাসূলিল্লা-হ, আল্লা- 
হুম্াফ তাহলী আবওয়া-বা রাহমাতিক । 

অর্থ;- আল্লাহর নাম নিয়ে শুরু করছি, সালাম ও. দরূদ বর্ধিত হোক আল্লাহর 

রসূলের উপর। হে আল্লাহ! আমার জন্য তুমি তোমার করুণার দুয়ার খুলে দাও ।*+ 


[যানের সং 
মুআহধিন যা বলবে তা শুনে তার উত্তরেও তাই বলতে হয়। আশহাদু আহা 
ুহাম্মাদার রাসূলুল্লাহ' ছিতীয়বার বলে শেষ করলে তার উত্তরে নিম্নের দু'আ বল 
উত্তম। ঠা ১ 
এর 9275 32555 &৯ এ) ৩৬৯5) 


£ ৯ আত পলি রি 


৫: 051222 ৃ 
25 ১২০১9 2) 4১৪ ৪) ০45১৩ ০ 


1১৯-১৬ 


উচ্চারণ. অ আনা আশহাদু আল লা ইলা-হা ইল্লাল্লাহু 'অহদাহু লা শারীকা লাহ, 
অ আল্লা মুহাম্মাদান আবদুহ অ রাসূলুহ, রাযীতু বিল্লা-হি রাব্বীউ অ বিমুহাম্মাদির 


রঃ লি 
রি চা 25 


তিনি ০ 
3): $0494১5 & ১১)95১21941৮3 


আত 


রদ? 


১। 


উচ্চারগঃ- বিসমিল্লা-হ, অসসুলা-তু অসসালা-মু “আলা রাসূলিল্লা-হ. আল্লা-হুম্মা 
ইন্লী আসআলুকা মিন ফাযুলিক। 

অর্থ আল্লাহর নাম নিয়ে বের হচ্ছি, দরূদ ও সালাম হোক আল্লাহর রসুলের 
উপর, হে আল্লাহ! নিশ্চয় ' আমি তোমার নিকট তোমার অনুগ্রহ প্রার্থনা করছি ৯২৭ 

২। বিসমিল্লাহ, সালাম ও দরূদের পর, 


« ভা ৮৭21 2০৯০ 2৮ তার উত্তরে বলতে হয়, 
৮ ৩৩ ৩৪ ৬০] $1)| 

উঠচারগ- আল্লাহম্মা'সিমনী মিনাশ শাইত্বা-নির রাজীম। 

অর্থ হে আল্লাহ! আমাকে বিতাড়িত শয়তান থেকে রক্ষা কর।* 

মসজিদে কাউকে হারানো জিনিস খুঁজতে দেখলে বলবে, “আল্লাহ যেন তোমার 
তোমার ব্যাবসায় লাভ না দেন।"? 


49১318১5৩১২ 
উচ্চারণ- লা হাওলা অলা কুউওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ! 
অর্থ আল্লাহর তওফীক ছাড়া পাপ থেকে ফিরার এবং সৎকাজ করার (নড়া- 
সরার) সাধ্য নেই ।** 
'আসৃস্বালা-তু খাইরুম মিনান নাউম' এর উত্তরে অনুরূপই ব্লতে হয় । 
আযান শেষ হলে নবী 353.-এর উপর দন্দ পাঠ করতে হয়।'” 


১২৬ (সিহীছল জামে ১৫২৮, হাসালিম ১৪৯৪. ইবনুস সুবী ৮৮ নং) 
৭২৭ (ভিবিলো হুনী ৮৬ নচ় সালিম 29৯5) 

১4৮ সহীহল জাখে' ৫২৮) 

১২৯ (হ্বাসালিম ৬৮, তিরমিযী 5৭৬ লহ) 


১৩০ (হ্ুসতিম ১২৯০, ইবনে ঘয়াইয়াহ 214২০) 
9৩৭ (ব্রবার! ১১৫4, হর বি৮৮) 
৩২ (স্রসানিম ১১৮৮ 


৪ সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুক ও যিকর 


অতঃপর এই দু'আ পাঠ করতে হয় 


রা পা নী 


এ০৩৬৮/০৮৭ এ 187 ০] রী ০০১ বা রি 


শর 


উল আললা-হমমা রাব্বা ১ উস তা-ম্াহ, অলি ূ 


কা-য়িমাহ, আ-তি সুহাম্মাদানিল অসীলাতা অলফাযীলাহ, অব'আসহু 
০১০৪০ টা 
অর্থ হে আল্লাহ্‌ এই পূর্ণাঙ্গ আহ্বান ও প্রতিষ্ঠা লাভক রী নামাধের প্রভু! মুহাম্মাদ 
কে তুমি অসীলা (জান্নাতের এক উচচ স্থান) ও মর্যাদা দান কর এবং সাকে 
েই প্রশংসিত স্থানে সৌছাও, যার প্রতিশ্র তুমি তাকে দিয়েছ। 
রে শা কিয়ামাতির পরদিন ভার সুপারিশ পাবে 1১০৩ এ | 
ৃ অতিরিক্ত কোন দু'আর অংশ শুদ্ধ নয়। তাই এর উপর কোন 
অতিরিক্ত করা উচিত নয় 1১০ ্ 
আযান ও ইকামতের মাঝে দু'আ কবুল হয়। তাই নিজের জন্য কিছু কল্যাণকর 
দু'আ করা এ সময়ে দৃষণীয় নয়।৯% এ নি 


ইকামতের জওয়াব আযানের মতই। “কা, ক্া-মাতিস্ব সালাহ" এর উত্তরে : 


'আব্বা-মাহপ্লাহ-__.' বলার বিষয়ে হাদীসটি যঈফ তাই 
বালা) বলাই উচিত ১০. 844700/8 


কউ জি নই হা হত কে নি গান 
দু'আ পড়তে হয়; রা 
| ক্র ৮ 


১২2 410 ২৩ 99 3339৩ | 
(29102551152 ও ৩১১2019 3১১20 


৮ 

১৩৪ (রওয়ানা গলীলা ১585) 
১৩ হে গলীল ১২৬৩) 

১৩৬ (ই/ 18/২৫৮) 


সহীহ দু'আ, কাড়ফুক ও যিকর 5.5 


ডঃ শেল ৮শ লাশ সদ শপ স্পিন শান ৪8 এ জিও আর রশ পার». 
উল রন শি রা শি শন নর চে 


৫5 3০৬1 48 (১১১৫। 95 ৮৫511 রর 
10 নে) £ ৪৬ 


উচারগঃ- আল্লা-হম্মা-বা-ইদ বাইনী অ বাইনা খাত্বা-া-়্যা কামা বা-'আত্ 


 বাইনাল মাশরিকি অল মাগরিব, আল্লা-হুম্মা নান্ধিনী মিনাল খাত্া-য়্যা, কামা 


মযুনান্বাস সাওবুল আবয্যাযু মিনাদ্‌ দানাস, আল্লাহু-ম্মাগৃসিল খাত্বা-য্যা-য়্যা বিল মা- 
য়ি অস্সালজি অল্বারাদ । 
অর্থ, হে আল্লাহ! তুমি আমার মাঝে ও আমার গোনাহসমূহের মাঝে এতটা 


: বাবধান রাখ, যেমন তুমি পর্ব ও পশ্চিমের মাঝে ব্যবধান রেখেছ। হে আল্লাহ! তুমি 


আমাকে গোনাহসমূহ থেকে পরিষ্থার করে দাও, যেমন সাদা কাপড় ময়লা থেকে 
পরিষ্কার করা হয়। হে আল্লাহ! তুমি আমার গোনাহসমূহকে পানি, বরফ ও করকি 


হন্নে 


1,250 2-0159057867 22101 995: 
443 254 
উচ্চারণ- সুবহা-নাকাল্লা-হুম্মা অ বিহামদিকা অ তাবা-রাকাস্মুকা অ তা*আ-লা 


৷ জাদ্দুকা অ লা ইলা-হা গায়রুক। 


অর্থ তোমার প্রশংসার সাথে তোমার পবিত্রতা বর্ণনা করি হে আল্লাহ! তোমার নাম 


ই অতি বর্কতময়, তোমার মাহাত্ম্য অতি উচ্চ এবং তুমি ছাড়া কোন সত্য উপাস্য নেই।” 
৩। 40 95229172564) 42162442412 


লা 


উচ্চারণ, আল্লাহু আকবারু কাবীরা, অল হামদু লিল্লাহি কাসীরা, অ সুবহা-নাল্লা 


হি বুকরাতাউ অ আশ্বীলা । 


অর্থ, আল্লাহ 'অতি মহান, আল্লাহর অনেক অনেক প্রশংসা, আমি সকাল-সন্ধ্যায় 


এত (ব্রদ্থারী 4/১৮৯, স্সালিয১/54%) 
9৩৮ (আন লাডদ। 


50 সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুক। ও যিক্র 


এই দু'আটি দিয়ে নফল নামায শুরু করতে হয় সত 
৪ 


সপ! লা হস লস আজ জল জজ. : 0৮৮০8 


নি এ 


32 015৮ ০৪১3 5590 755 ও ৩5 ৬৫০০ 
015548359৩5 ০ 3৯০8৬. 


৪ 
লি এ 


এ এ জিলা 


টি দশ ৬ রা 
দা ্ 


বৃহ সী নি 280 553 ৬৬০1 ৬৯৮ এ 


55 রি ডর 


1০ আজ 


রী ১3 280 05 ০0 9045 এ এক । 
5 ০ 121) ৩১৩১৬ ৩৬০৪৭ ৃ 


5 455254452055) 49441 
1 | 
হানীফাউ অমা আনা মিনাল মুশরিকীন। ইন্না সালা-তী অনুসুকী অমাহয়্যা-য়্যা : 
অমামা-তী লিল্লা-হি রাব্বিল “আ-লামীন। লা শারীকা লাহু অবিযা-লিকা উমিরতু . 
অআনা আওয়ালুল মুসলিমীন।) আল্লা-হুম্মা আন্তাল মালিকু লা ইলা-হা ইল্লা আন্ত : 
,1 সুবহা-নাকা অবিহামদিকা আন্তা রাঝী অ আনা "আবৃদুক। যালামতু নাফলী 


অ'তারাফতু বিযামবী, ফাগৃফিরলী যামবী জামীআন ইন্লাহ লা স্যাগফিরুষ যুনুবা ইল্লা 


আন্ত। অহদিনী লিআহসানিল আখলা-কি লা ফ্যাহদী লিআহসানিহা ইল্লা আন্ত। অসুরিষ | 
'আন্লী সাইয়িআহা লা ফ্যাস্রিফু আন্লী সাইফ্লিআহা ইল্লা আন্ত । লাব্বাইকা অ সা'দাইক, 
অলখায়রু কুখ্বহু ফী য্যাদাইক। অশুশারু লাইসা ইলাইক, অলমাহদীয়্যু মান হাদাইত, 


১৩৯ (্িসলিম, গিফাতু সলাত, আলাাদী ৮৭প) 


১৫9০2 5 ঁ এ খ 112 | ৃ 


সহীহ দু'আ, ঝাড়ঞুঁক ও যিকর চি, 


আনা বিকা অ ইলাইক। লা মাজা অপা মালা মিনকা ইল্লা ইলাইক, তাবা-রাকতা 
অর্থ আমি একনিষ্ঠ হয়ে তীর প্রতি সুখ ফিরিযেছি খিনি আকাশমগলী ও পৃথিবী 
সৃষ্টি করেছেন, আর আমি মুশরিকদের অন্তর্ভুক্ত নই। নিশ্টয় আমার নামায, আমার 
কুরবানী, আমার জীবন ও আমার মরণ বিশু জাহানের প্রতিপালক আল্লাহর জন্যই । 
তার কোন অংশী নেই। আমি এ সন্বন্ধেই আদিষ্ট হয়েছি এবং আমি 
আত্মসমর্পণকারীদের প্রথম । হে আল্লাহ্‌! তুমিই বাদশাহ তুমি ছাড়া কেউ সতা 
উপাস্য নেই । আমি তোমার সপ্রশংস পবিভ্রতা ঘোষণা করি । তুমি আমার প্রভু ও 
অপরাধ স্বীকার করেছি। সুতরাং তুমি আমার সমস্ত অপরাধ মার্জনা করে দাও, 
যেহেতু তুমি ছাড়া অন্য কেউ অপরাধ ক্ষমা করতে পারে না। সুন্দরতম চরিত্রের 
প্রতি আমাকে পথ দেখাও, যেহেতু তুমি ছাড়া অন্য কেউ সুন্দরতম চরিন্রের প্রতি 
পথ দেখাতে পারে না। মন্দ চরিত্রকে আমার নিকট হতে দূরে রাখ, যেহেতু তুমি 
ছাড়া অন্য কেউ মন্দ চরিব্রকে আমার নিকট থেকে দূর করতে পারে না। আমি 
তোমার আনুগতে হাজির এবং তোমার আজ্ঞা মানতে প্রস্তুত । যাবতীয় কল্যাণ 
তোমার হাতে এবং মন্দের সম্পর্ক তোমার প্রতি নয় । হিদায়াতপ্রাণ্ড সেই, যাকে 
তুমি হিদায়াত করেছ। আমি তোমার অনুগ্রহে আছি এবং তোমারই প্রতি আমার 
প্রত্যাবর্তন তুমি বরকতময় ও মহিমাময়, তোমার নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করি এবং 
তোমার দিকেই প্রত্যাবর্তন করি | 

এই দু'আটি ফরয ও নফল উভয় নামাযে পড়া চলে ।৯+ 

৫ । নিয়ের দু'আগুলি আহাজ্জ্ুদের নামাযে পড়া উত্তম : 

'সুবহা-নাকা' (২নং দু'আ) পড়ে 'লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ ৩ বার এবং "আল্লাহু 


৮5220319515-1-5181 2 
39 ০319 512১2014258 31 591 09 ৩৬৪ 


98০ । মুসলিম ১৫৩৪) 
১8১ (সিফাত সালাত ৮৫প৪) 
৮৩ (আনু লাম) 


৮৪০৯০ ০৪/৬ ০9431 ৬০৬ 
£ $-399৬৭ তোতা ্ । 
008-7567101 4০456985356 
টি 


এ 


৩ বি ১ | 21 ৬ ০০০০০ 


তি 


& ৩? এন 53 ০৫ 152 এ ৬০৫ 
চা ২] 44550 ০) 52০) ১ 45 রে ০. 
7১ ১189 ১5৩১৮ 359 ১4] 
উর ভা ক 
ফীহিন্ন। অলাকাল হামদু আন্তা কুাইয়িঃমুস সামা-ওয়া-তি অলআরধি অমান ফীহিন্ন। 
অলাকাল হামদু আন্ত্া মালিকুস সামা-ওয়া-তি অলআরমি অমান ফীহিব্ন। অলাকাল 
হামদু আন্তাল হান্ধু, অ ওয়া দুকাল হান্ধু, অকাওলুকাল হান্, অলিকা-উকা হান্ধ, 
৬৩৭ আবার হন, অলসা- আতু হান্ধ অনাবিষানা হান, 5, 
অ ইলা আনবত, অিা ছু লাকা হাক আতা রান্না 
ইলাইকাল মাসীর । ফাগৃফিরলী মা ঝ্বাদ্দামতু অমা আখখারত ূ 
আ-লানতু অমা আন্তা আ'লায়ু বিহী মিনলী। আস্তাল যুঝ্যা্দিয়ু অআন্তাল মুআখ্ৰির 
আত্তা ইলা-হী লা ইলা-হা ইরা হজের লা 
- অর্থ হে আল্লাহ! তোমারই যাবতীয় প্রশংসা । তুমি আকাশমণ্ডলী, পৃথিবী এবং 
উভয়ের মধ্যে অবস্থিত সকল কিছুর জ্যোতি । তোমারই সমস্ত প্রশংসা, তুমি 
আকাশমগ্ডলী, পৃথিবী ও উভয়ের মধ্যে অবস্থিত সকল কিছুর নিয়ন্তা, তোমারই 
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সমস্ত প্রশংসা । তুমি আকাশমণ্ডল , পৃথিবী ও উভয়ের মধ্যে অবস্থিত সকল কিছুর 
অনিগতি/ তোমার সরস তুমিই সত্য, তোমার প্রতিশ্রাতিই সত্য, তোমার 
কথাই সত্য, তোমার সাক্ষাৎ সত্য, জান্নাত সত্য, জাহান্নাম সত্য, কিয়ামত সত, 
নবীগণ সত্য, মুহাম্মাদ (33) সত্য। হে আল্লাহ! আমি তোমারই নিকট 
আত্মসমর্পণ করেছি, তোমার উপরেই ভরসা করেছি, তোমার উপনেই ঈমান 
(বিশ্বাস) রেখেছি, তোমার দিকে অভিমুখী হয়েছি, তোমারই সাহায্যে বিতর্ক করেছি, 
তামারই নিকট বিচার নিয়ে গেছি। তুমি আমাদের প্রতিপালক, তোমারই দিকে 
প্রত্যাবর্তনন্থুল। অতএব তুমি আমার পর্বের, পরের, গুগ্ত, প্রকাশা এবং যা তুমি 
অধিক জান সে সব পাপকে মাফ করে দাও। তুমিই প্রথম, তুমিই শেষ। তুমি 
আমার উপাস্য, তুমি ছাড়া কোন সত্য উপাস্য নেই এবং তোমার তওফীক ছাড়া 
পাপ থেকে ফিরার ও সৎকাজ করার (নড়া-সরার) সাধ্য নেই ৯৮৪ 


্ ২141৮৬850৬৩ ১295৭ ৩5 ক 
১৮: ৩০০4০ এ৬29$20$ | 2০৭১৮ 


পা 


$+1৩১১-%০ ৩৯৭৪ ১১৪০৯ 
উদ্চারণ- আল্লা-হুম্মা রাব্বা জিবরা-ঈলা অমীকা-ঈলা অ ইসরা-ফীল। ফা- 
বাইনা "ইবাদিকা ফীমা কা-নু ফীহি ফ্যাথতালিফুন। ইহদিনী লিমাখতুলিফা ফীহি 
অর্থ হে আল্লাহ! হে জিবরাঈল, শ্লীকাঈল ও ইসরাফীলের প্রভু! হে আকাশনগুলী 
ও পৃথিবীর সুজনকর্তা! হে দৃশ্য ও অদৃশ্যের পরিজ্ঞাতা! তুঘি তোমার বান্দাদের 
মাঝে মীমাংসা কর, যে বিষয়ে ওরা মতভেদ করে । যে বিষয়ে মতভেদ করা হয়েছে 
সে বিষয়ে তুমি আমাকে তোমার অনুগ্রহে সত্যের পথ দেখাও । নিশ্চয় তুমি যাকে 
ইচ্ছা সরল পথ দেখিয়ে থাক 1১১৪ 
৮। “আল্লাহু আকবার" ১০বার, "আলহামদু লিল্লা-হ" ১০বার, “সুবহা-নাল্লাহ' 


১৪৩ (গারী ৩৩, ুসলিম ১৫৩২) 
লীন (মুসলিম) 
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১০বার, *লা ইলাহা ইপ্াললাহ্‌ ১০বার, 'আস্তাগফিরুপ্লাহ' ১০বার, , 'আল্লা-হম্মাগফির 
লী অহদিনী অরমুকুনী অআ-ফিনী' (অর্থাৎ হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা কর, হেদায়াত 
কর, রুজি ও নিরাপত্তা দাও) ১০. বার, এবং 'আল্লা-হুম্মা ইন্নী আউযু বিকা 
মিনাযুযাইকি য়্যাউমাল হিসাব'(অর্থাৎ হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি হিসাবের দিনে 
সংকীর্ণতা থেকে তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি) ১০ বার ।১৮ৎ 

৯। আল্লাহু আকবার" ও বার । অতপর, 


5546 52509 15 34415: 
মাথা (আল্লাহ) 3৬৯৯ প্রবলতা, রও ও মাহাজ্যের অধিকারী । (আর দাউদ) 
উপরোক্ত যে কোন একটি দু'আ পাঠ করে বলবে : 
৪০5 ১2528119৬০৪ 35 ক উই 448: এ 
উচ্ারণ- আ'উিযু বিল্লা-হিস সামী'ইল “আলীম, হলি রী মিন 
হামযিহী অনাফখিহী অনাফসিহ। 
অর্ধ আমি সর্বশ্রোতা সর্বজ্ঞাতা আল্লাহর নিকট বিতাড়িত শয়তান থেকে তার 
প্ররোচনা ও ফুৎকার হতে আশ্রয় প্রার্থনা করছি।১৬ 
অতপর নামাধী 'বিসমিল্লা-হির রাহমা-নির রাহীম' বলে সুরা ফাতিহা ও অন্য 


সুরা পাঠ করবে। সূরা ফাতিহার শেষে কিরাআত অনুযায়ী সশব্দে বা নিঃশব্দে 
“আমীন (কবুল কর) বলবে। 


০ 


€5220 3 3 ৮১৬ ১ দু 


(অর্থাৎ ঘিনি এত কিছু করেন তিনি কি মৃতকে পুবীবিত করতে সক্ষম নন?) পড়লে জওয়াবে 
বলবে ৬৪ ৬৯" (সুবহা-নাকা ফাবালা), ১4:77 শ্যই (তুমি সক্ষম)। 


58৫ ভযহহন ব্বাতু লাডিদ 7৬৬) 
১৪৬ (আর দাউদ, দারাকুত্রনী। ভিরাহিযী। 
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সূরা আলার প্রথম আয়াত, (০:০৬) অর্থাৎ তোমার 
প্রতিপালকের নামের পবিত্রতা ঘোষণা কর) পাঠ করলে জওয়াবে বলবে, ১৮. 
এ৪। এ) (সুবহা-না রাক্বিয়াল আ'লা অর্থাৎ আমি আমার মহান প্রতিপালকের 
পবিত্রতা ঘোষণা করছি)। (জার দাউদ) 

সূরা রহমানের €৩৬. 43৮6৫) ৭৮7 8) (অর্থাৎ তোমরা তোমাদের 
প্রতিপালকের কোন নেয়ামতকে অর্বীকার কর?) আয়াতটি পাঠ করলে জওয়াবে 
বলবে, এ ৬, ০০:54 5) ৬৯০ ৬ ৪৪এ। 

উচ্চারণ লা বিশাইইম মিন নি'আসিকা রানা নু যৃষিরু, ফালাকাল হাম্দ। 

অর্থ তোমার নিয়ামতসমূহের কোন কিছুকেই আমরা অস্বীকার করি না হে 


আমাদের প্রতিপালক? 
১। কি তি রর 28৬2, 
রড 
ততোধিকবার পাঠ করতে হয় ।১৮৮ 
স্‌ । 5) 49৩০৭ 


লাকের রা পকিত্রতা ঘোষণা করাছি। ৩ 


| 1 নি রা এ রী সরা ৪. 

উচ্চারণঃ- পু ইত 

অর্থ অতি নিরঞ্জন, অসীম পবিত্র ফিরিশৃতামগ্ডলী ও জিবরীলের প্রভু 
(আল্লাহ) ।৮:০ 
১৪৭ (তিরাহিতী হিলাসিলা সহীহাহ ২৫তনহ) 


এল৮ (আর দাতিদ, হুসালিম আহমাদ) 
এএন (আবু দাড়, আহমদ) 
১৫৩ (হ্ুসালিম) 


এ সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুঁক ও বির 
240680149০০ 
44 
অর্থ হে আল্লাহ! আমি তোমার সপ্রশংস পকিভ্রতা ঘোষণা করি, হে আমাদের প্রভু! 
তুমি আমাকে মাফ কর ।১৫১ 

৫। 


৩০৪9-57-৭5 ৩৫ ও 0] 


শি লশশ স্পা শাল সজল 73 


৫৮09 34০ 565500 নি 


০০৮ ০1০294১৯৮০3 ৩০১০3 
উচারণঃ- আল্লা-হম্মা লাকা রাকা*তু অবিকা আ-মানতু অলাকা আসলামতু অ 
'আলাইকা তাওয়াক্কালতু আন্তা রাব্বী, খাশা'আ সাম'য়ী, অ বাস্মারী অ দামী জ 
লাহ্‌মী অ *আযমী অ 'আসবী লিল্লা-হি রাব্বিল * আলামীন । 
অর্থ হে আল্লাহ! আমি তোমারই জন্য রুকু করলাম, তোমারই প্রতি বিশ্বাস রেখেছি, 
তোমারই নিকট আত্মসমর্পণ করেছি, তোমারই উপর ভরসা করেছি, তুমি আমার প্রতু। 
আমার কর্ণ, চক্ষু, রক্ত, মাংস, অস্থি ও ধমনী বিশৃজাহানের প্রতিপালক আল্লাহর জন্য 
বিনয়াবনত হল 1৮৫২ 


| 


22521953509 ৫1319 ০/0 $১ ৩৬: 
উচ্চারণ. সুবহা-না যিল জাবারূতি অল মালাকৃতি অল কিবরিয়াই অল 
'আযামাহ। 
অর্থ আমি প্রবলতা, সার্বভৌমত্ব, গর্ব ও মাহাত্মের অধিকারী (আল্লাহর) পবিত্রতা 
এই দু'আটি তাহাজ্জুদের নামাযের রুকুতে পঠনীয় ।১৫৩ 


১৫১ (রুষারী, যুসানিম) 
এ৫ন (লাসাজী। 


সা আপস পা ৩-০স্প্পাা ০ ১ মু 


০05 63৫) 45 8551251% 


1৬ ০৪1 83139 
(০5295) 
ফীহ (মুবা-রাকান “আলাইহি কামা স্যুহিবু রাব্ুনা অ ়্যারযা।) 

অর্থ হে আমাদের প্রভূ! তোমারই যাবতীয় প্রশংসা, অগণিত পবিত্রতা ও 
বর্কতময় প্রশংসা (যেমন আমাদের প্রতিপালক ভালবাসেন ও সন্তুষ্ট হন।)১৫ 

ত। 


55349 ০৪)31 523 5901 50551 ও 


০595 ১৫ ৩৫৪ 
অ মিলআ মা শি'তা মিন শাইয়িন বাণ্দ। 
ূ অর্থ হে আমাদের প্রভূ! তোমারই নিমিত্তে যাবতীয় প্রশংসা আকাশমণ্ডলী ও 
পৃথিবী ভরে এবং এর পরেও তুমি যা চাও সেই বন্ত ভরে । 
৪। 


1 


৪৩ 202927১1252 ৪০০+-০-)।1৫ 


১৫৪ (বারী আন দাউদ) 
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» ৮০ আআ ও লজ এ ও লাশ লজ পাল আ ক আক স্পেস সপ আগ লন আদ আল 28 নল শ শপ ল শন ও সস এ ্্স্প্স্িস্্প্্পগ ব শস্প সপ পদ লস স্দস্দিগ হু 


ডি 2 ৬3 ০০৬৫৬ 
শর ি৭ রিও রন (27124 শর লন] তি ৬ টা: 0) 


18415 ১০ 6853 


উচ্চারণ রাব্বানা লাকাল হামদু মিলআস সামা-ওয়া-তি অল আরম অমিলআা 
মা শিতা মিন শাইফ়িন বাদ, আহলাস সানা-য়ি অলমাজুদ ৷ আহান্ধু মা ঝঁ-লাল 
'আন্দু, অকুল্ুনা লাকা “আব্দু, আল্লা-হুম্মা লা মা-নি'আ লিমা আ'ত্বাইতা অলা 
মু'ত্িআ লিমা মানা*তা অলা য্যানফাউ যাল জাদ্দি মিনকাল জান্দ্‌। 

অর্থ হে আমাদের প্রভু! তোমারই নিমিত্তে আকাশমগ্ডলী ও পৃথিবী পূর্ণ এবং এর 
পরেও যা চাও তা পূর্ণ যাবতীয় প্রশংসা । হে প্রশংসা ও গৌরবের অধিকারী! বান্দার 
সব চেয়ে সত্যাকথা --আর আমরা প্রত্যেকেই তোমার বান্দা, 'হে আল্লাহ! তুমি যা 
প্রদান কর তা রোধ করার এবং যা রোধ কর তা প্রদান করার সাধ্য কারো নেই। আর 
ধনবানের ধন তোমার আযাব থেকে মুক্তি পেতে কোন উপকারে আসবে না। 


৫। 822১1 $ 441 % 
উচ্চারণ. লিরাব্রিয়াল হামদ্‌, লিরাব্রিয়াল হামদৃ। 
অর্থ. আমার প্রভুর জন্যই যাবতীয় প্রশংসা, আমার প্রসুর জন্যই যাবতীয় 


পরশহলা। 
এই দু'আটি তাহাজ্জুদের নামাযে বারবার পড়া উত্তম 1” 
১. (5) ্চ্ 81০ 
(সুবহা-না রাব্রিয়্যাল আ'লা) ্‌ 
জর্ঘ আসি আমার মহান প্রভুর সপ্রশংস পবিত্রতা ঘোষণা করি। ৩ বার ব! 
ততোধিক বার 1৮? ] 
১৫৫ (গুসলিম ৪৭৭) 
১৫৬ (আর লাউিদ, লামা) 


১৫৭ (আবু লাতদ, সুসলিম, আহমদ) 


সহীহ দু'আ, ০১০৬১২৫৭ (5 


উচ্গারণ/- ৯ বিহামদি 
জাগি জানরিনিহান পর সন কিতা বোধ কিরন রার 


৩- রুকুর ৩নং তসবীহ | 
৪- রুকুর ৪নং তসবীহ। 

এটি ৬৫ এও এন এও ৬৬০ এ 2 
৫1 ০১ ক টে 45৩ ৬) তি ০ ও 


পরল) 


31৩০ 1| ১০ 4 9) (৮5222254522 


টির 


ডি 
আত্তা র্রাব্বী, সাজাদা অজহিয়া লিল্লাধী খালাকুঁহু অ স্বাউওয়ারাহু ফাআহসানা 
ুওয়ারাহু অশান্থা সাম'আহ্‌ অবাসারাহু ফাতাবা রাকাল্লাহু আহসানুল খা-লিকীন। 

অর্থ হে আল্লাহ! আমি তোমারই জন্য সিজদাবনত, তোমাতেই বিশ্বাসী, 
তোমার নিকটেই আত্মসমর্পণকারী, তুমি আমার প্রভু। ৷ আমার মুখমণ্ডল তার 
উদ্দেশো সিজদাবনত হল, যিনি তা সৃষ্টি করেছেন, ওর আকুতি দান করেছেন 
এবং আকৃতি সুন্দর করেছেন। ওর চক্ষু ও কর্ণকে উদ্‌্গত করেছেন। সুতরাং 


৮072 


57215 4374 রং 


ক পূর্বের ও পরের, প্রকাশিত ও গুপ্ত 


সকল প্রকার গোনাহকে মাফ করে দাও 1৯১০ 


১০৮ ।আরু দাউদ, স্রুসালিয আহামাদ, দারাকৃতুনী) 


১৫৯ হ্রিসালিম) 
৭৬০ (হ্রসাশিষি) 
ফর্মী- 7 


60 সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুঁক ও যিকর 


॥ 7. স্পন্দন] উস উট যারা: 
লা 


শী | 


১৮4 4৩৪৮৩ 9352 


না 


উচ্চারণঃ- সাজাদা লাকা সাওয়া-দী অ খিয়ালী অ আ-মানা বিকা ফুআদী, : 


আবৃউ বিনিমাতিকা “আলাইয়্যা। হা-যী য়্যাদী অমা জানাইতু “আলা নাফ্সী। 


অর্থ আমার দেহ ও মন তোমার উদ্দেশ্যে সিজদাবনত, আমার হৃদয়: 
তোমার উপর বিশ্বাসী । আমি আমার উপর তোমার অনুগ্রহ স্বীকার করছি। এটা 


আমার নিজের উপর অত্যাচারের সাথে (তোমার জন্য) আমার আনুগত্য 1১৬১ 
৮- তাহাজ্জুদের নামাযের সিজদায় নিয়ের দু'আগুলি পাঠ করা উত্তম। 
৫21 3) থ মা ০0১. ০27 ০40 নিচ নু ্ 
গারণ- সুবহা-কাল্লা-হুম্মা অ বিহামদিকা লা ইলা-হা ইল্লা আন্ত । 


অন্য কোন সত্য মাবুদ নেই ।৯১, 

৯ - রুকুর ৬নং তসবীহ। 

১০। ০159০১7৩৫26 2%01 

উচ্চারণ আল্লা-হুম্মাগৃফিরলী মা আস্রারতু অমা আ'লানতু । ূ 
অর্থ হে আল্লাহ! আমার অপ্রকাশ্য ও প্রকাশ্য পাপসমূহ ক্ষমা করে দাও ।১৯ 
৩3912 043 39175 35 ও এ 211 
] 


১) ১৮ ১1৯ 3 ৬5125 398 


5৬৩৪৬ 09 ৩১৪08 3০৫৬৪ 
1১9১ ৩১৮-৪০12 1), ১০ (8119 195, 21০ 959 


১৬৬ (হাকেম, বাবার, আাজযাউিয যায়ায়েদ 0৮) 
ক৬ক ।সুসালিয। 
5৮৩ (লাসাজী, হাকেম) 


শু এ, রী জ এ রঃ টি চি দি] ও শি জি আত ল্য লি এ 
521 ৬১15১ এ ও 29 এুভ9 917 9 555. 


রথ হে আল্লাহ! আমি তোমার সপ্রশংস পবিত্রতা ঘোষণা করি, তুমি ছাড়া | 


অমিন খালফী অজ্'আল ফী নাফ্সী নূরাউ অ আ'যিম | ৩ 

৯৯১১৭৪০০৯৭৬ ৭ 
ডাইনে ও বামে, সম্মুখে ও পশ্চাতে জ্যোতি প্রদান কর। আমার আত্মায় জ্যোতি 
দাও এবং আমাকে অধিক অধিক নূর দান কর। 


: 7৫772121518 «৯11 
35 9৬59 ৮555 95 ০৪০ ১৮ ৪১৮২ 


রি! শা ৮ চা পনি টি 
১২112 2 (4221 ৬০ ৬ ১৪০ 2 ১৮০০০ 
০1৮8] 
উচ্চারগ- আল্লা-হুম্মা ইন্নী 'আউযু বিরিযু-কা মিন সাখাত্িক, অবিসু আফা- 
তিকা মিন 'উকুবাতিক, অ “আউযু বিকা মিন্কা লা উহ্সী সানা-আন 'আলাইকা 
সংঘ, হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি তোমার সন্টির অগীলায় তোমার ক্রোধ 
থেকে, তোমার ক্ষমাশীলতার অসীলায় তোমার শান্তি থেকে এবং তোমার সন্তার 
অসীলায় তোমার আযাব থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি। আমি তোমার উপর 
তোমার প্রশংসা গুনে শেষ করতে পারি না, যেমন তুমি নিজের প্রশংসা নিজে 


করেছ।** 
3১৯90379359 3৯১9৮ শি 
বি রি পপির? শি 
35915 ৬ 
উচ্চারণঃ- আল্লা-হুম্মাগৃফিরলী অরহামনী (অজ্বুরনী অরফা'নী) অহদিনী 'অ 
'আ-ফিনী অরযুকুনী । 


5৬ (যুসালিয ৬৩) ূ 
১৬৫ (মুসলিয, ইবনে আবী শাইবাহ)। 


আল 


908 1) সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুক ও যিক্র 


| অর্থ, হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা কর. দয়া কর, (আনার হে টাও 
আমাকে উচু কর), পথ দেখাও, নিরাপত্তা দাও এবং জীবিকা দান কর 1১৯ 


ও 0৮8০1 20 ৭৫ 2৪91৩ 
অর্থ হে আমার প্রভু! আমাকে ক্ষমা কর, হে আমার প্রভু! আমাকে ক্ষমা কর ।*৮? 


চল ভর প্রজা এজ জী পন | জজ, 


১।. 45959 11527209 2525 85 2 32 ৩3 5 


উঠ্চারণ- সাজা অভহিমা দিডাজী বলাকা অশাবৃকা সাহ আহ্‌ অবাসারাহ ৃ 


বিহাউনে গা, 


একনি কর উদিত করেছো 
আবূ দাউদের বর্ণনায় আছে, এই দু'আ সিজদায় একাধিকবার পাঠ করতে হয়। 


(৮47571৮1548 2 
৬ 3০ ৮৪) ০17-- 54 ৬ ৫ 4৩০। রি 
৮ কি 


উচ্চারণ!- মাক নী হি ইন্দাকা আর, অথ আরী বিহা 


অজ্“আলহা লী “ইন্দাকা যুখরা, ৯১৪৬৯8১০৯১৯ 


'আবৃদিকা দাউদ । 


অর্থ হে আল্লাহ! এর (সিজদার) বিনিময়ে তোমার নিকট আমার জন্য পুণ্য 

লিপিবদ্ধ কর, পাপ মোচন কর, তোমার নিকট এ আমার জন্য জমা রাখ এবং এ 

স্টাডি 
করেছ।** 


১৬৬ (সহীহ যান 2০, সহীহ ইবনে মাজাহ ১১৪৮, আরু লাউদ, হাকেম) 
৬৭ (আর দাডদ ১৩৩, সহীক ইবন মাজাহ 55৮৮) 

৬৮ (আদার, এ0ত25৭5নত, আহমদ ৬৩০) 

১৩৯ (সহীহ তিরমিযী ৮এনং, হাকেম ১/২১৯ , ইবনে মাজাহ ১০৫এনই) 


আল ০ ও জাল সপ পাল আক ক. 3] উও চরললল যার পা পাপ ০৪-৪০-৪০৪- উপর [রর ারস্্স্স্০০০ চু 


&॥ 211 1 - লাল ও; 


(১ 1? 4১121201349 ৬১৩এ। 
3151, 49) ১৩০ রে ৩:0০ সিএ 4868559 48 49:25; 
285 2251 63589 & 3৭ 945 
উচ্জারণঃ- আত্-তাহিয়্যা-তু লিল্লা-হি অস্ম্বালা-ওয়া-তু অবহিত 
আসসালা-মু 'আলাইকা আইয়্যুহান নাবিয়্যু অরাহ্মাতুল্লা-হি অবারাকা-তুহ, 
আসসালা-মু “আলাইনা অ “আলা “ইবা-দিল্লা-হিসু স্বা-লিহীন, আশহাদু আল লা 

ইলা-হা ইপ্লাল্লা-হু অ আশহাদু আন্না মুহাম্মাদান আবদুহু অরাসূলুহ। 
অর্থ মৌখিক. শারীরিক ও আর্থিক যাবতীয় ইবাদত আল্লাহর নিমিত্তে । হে 


নবী! আপনার উপর সালাম, আল্লাহর রহমত ও তাঁর বর্কত বর্ষণ হোক। 
আমাদের উপর এবং আল্লাহর নেক বান্দাগণের উপর সালাম বর্ষণ হোক। আমি 


সাক্ষি দিচিছ বে, আল্লাহ ব্যতীত কোন সত্য উপাস্য নেই এবং আরো সাক্ষি 


এগ 


দিচিছ যে, মুহাম্মাদ (3) তার দাস ও প্রেরিত রসূল । 
দরদ 
হত টিকতে প্রোলক। লে শি তল লি 
60214 525 ১৫ 9162 ১৮৮ ০০০ ০৪১ 
শিবা স্হ 111 ঙ ০:০৮ ড 
১৩৫ এর ৬৩) ০ 1721 01 1০7 ০4৯17 
রা ্ নস রড 
৬40৩৫ 922 0া 69 5: 4০৪) 2 
সি 1 1৪ ৩৫ 2919 থা &5 2912 
উচ্জারণঃ- আলা- নাসের 'আলা মুহাম্মাদিউ অ“আলা আ-লি মুহাম্মাদ, কামা 
সবাপ্লাইতা “আলা ইবরা-হীমা অ "আলা আ-লি ইবরা-হীম, ইন্লাকা হামীদুম মাজীদ । 


আল্লা-হুম্মা বা-রিক "আলা মুহাম্মাদিউ অ আলা আ-লি মুহাম্মাদ, কামা বা-রাকতা 
"আলা ইবরা-হীমা অ "আলা আ-লি ইবরা-হীম, ইন্নাকা হামীদুম মাজীদ । 


১৭০ ব্রিশবারী' ১5/9৩, ম্রুসালিয 3655) 


০ 
সলল৮০৯্্স্পমা 
লে ল০০০-৯স্্স্পাা ০ 
৮ শর নল ০ পম 08 


অর্থ হে আল্লাহ! তুমি সুহাম্মাদ ও তাঁর বংশ্রধরের উপর জা | 
রর নদ জজ | | রি ্ 1 ] কর, 
যেমন তুমি ইব্রাহীম ও তার বংশধরের উপর রহমত বর্ষণ করেছ | নিশ্চয় তুমি 


হে আল্লাহ! তুমি মুহাম্মাদ ও তীর বংশধরের উপর বর্কত বর্ষণ কর, যেমন | 


রাহীম ও ভার বংশের উপর বর বর্ণ করেছ। নিস তি 


ৃ পদ ০17৫ এরুপ 2 ৮5 ৮ 
৮০৬ 580১5819046 4 & ৭০20 


১ ক ০ নি ০ ক্লক ০8০ কত পুজি লি) ুশ্রদ 3০ 
২। 282২9 4819) 465 ৮:৩4 4১৩ 4:৯9 থা & 


উন তি পরী শত সার এ।:0.০৮11 1 ও লে এ 
রি টি এ ৬৯ পরসাএ ৩5৪৬৫ 
উচ্গারদ- আল্লাহুম্মা সমৃ্লি “আলা মুহাম্মাদিউ অ "আলা আযওয়া-জিহী অ 
ুর্িয়্যাতিহী কামা স্বাল্লাইতা 'আলা আ-লি ইবরা-হীম, অ বা-রিক “আলা 
মুহাম্মার্দিউ অ "আলা আযওয়া-জিহী অ ধুর্রিয্যাতিহী কামা বা-রাকতা “আলা 
আ-লি ইবরাহীম, ইন্রাকা হামীদুম মাজীদ ॥ | 
অর্থ হে আল্লাহ! তুমি মুহাম্মাদ, তার পত়ীগণ ও তার বংশধরের উপর 
রহমত বর্ষণ কর যেমন তুমি ইব্রাই মর বংশধরের উপর রহমত বর্ষণ করেছ। 
রে যাহা তারের উপর বর্কত বর্ষণ কর 
যমন তুমি ইব্রাহীমের বংশধরের উপর বরকত বর্ষণ করেছ। নিশ্টয় : 
প্রশংসিত গৌরবান্িত।১৭২ টির 


নামাযে দক্দ পাঠ করার পর সালাম ফেরার পূর্বে নিয়ে দু'আগুলি পঠনীয়ঃ- 


চাল য় শি লা এ দ্র তল লি | শ ু টি 
0 
& -] শে শি শি ৮20 | লন 
সু সস শস্পশিল্পি 1 রশি জি জা রা স্পর্শ 
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+৭) (ব্রিযারটী ৬৮০৮) ৃ 
5৭৭ (ব্া্মারী ৬৮৪৩৭, ভ্রুসালিম ১5০৬) 
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রা 2 ও আলা আআ লন আন লজ নজর জন নম লু লহ সস সস আল লল 
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উচচারণঃ- আল্লা-হুম্মা ইন্লী “আউযু বিকা মিন 'আযা-বি জাহান্নাম, অ আিযু 
বিকা মিন 'আযা-বিল বাবুর, অ 'আউযু বিকা মিন ফিতুনাতিল মাসীহিদ্‌ দাজ্জা- 
ল, অ আন্উযু বিকা মিন ফিত্লাতিল মাহয়্যা অ ফিত্নাতিল মামা-ত। 

অর্থ, হে আল্লাহ্‌! নিশ্চয় আমি জাহান্নাম ও কবরের আযাব থেকে, কানা 


দাজ্জাল, জীবন ও মৃত্যুর ফিতনা থেকে তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি। 


প্রকাশ যে, নামাযের শেষ তাশাহহুদে দরূদের পর অন্যান্য দু'আর পূর্বে এই 
চার প্রকার আযাব ও ফিতনা থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করা ওয়াজেব।* * 
8 শা রী ৭ রশ ক নিলি 
২। (75201 959 25001 96 ১ ৮০1 91801 
উচ্চারণঃ- আল্লা-হুম্মা ইন্লী আ'উষু বিকা মিনাল মা'সামি অ মিনাল মাগরাম। 
অর্থ হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট পাপ ও খণ হতে পানাহ চাচ্ছি। 
৩। 02০14575329 ৬৭৮6 ৩25 ৩ ৩১১৮ 918 
উচ্ছারণ!- আল্লা-হুম্মা ইন্লী আউযু বিকা মিন শার্সি মা আমিলতু অ মিন শারি 
মা লাম আ'মাল। ূ ক | 
অর্থ, হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি তোমার নিকট আমার কৃত (পাপের) অনিষ্ট 
হতে এবং অকৃত (পুণ্যের) মন্দ থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি।, . 
অর্থ হে আল্লাহ! তুমি আমার সহজ হিসাব গ্রহণ করো 1” 
নি এ পাল রদ. ক পল টি লা] ৃ + 
20৮৮14১3410 455355 55) 9519 (48 
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১৭৩ (মুসলিম, নাসাক্ ১৩০৯, গিফাতু সালাতিন নাবী ১৯৮ €) 


এএল (লাজাজি এ তম্ঞে॥ 
এএক (আহমদ, তানেম। 


72. সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুক ও যিকর 


ৃ বালির ৪. দ' রি 2 শু ্ | 
1৮ 405 4590 5 এতিঠি: 


গং 


আল 


আর্থ হে আল্লাহ! তোমার অদৃশ্যের জ্ঞানে এবং সৃষ্টির উপর শক্তিতে আমাকে ্‌ 
জীবিত রাখ, যতক্ষণ জীবনকে আমার জন্য কল্যাণকর জান এবং আমাকে মৃত্যু 
দাও যদি মৃত্যু আমার জন্য কল্যাণকর হয়। হে আল্লাহ! আর আমি গোপনে ও 


প্রকাশ্যে তোমার ভীতি চাই, ক্রোধ ও অন্তষ্টিতে সত্য ও ন্যাধ্য কথা চাই, দারিদ্র 


ও ধনবন্তায় মধ্যবর্তিতা চাই, সেই সম্পদ চাই, যা বিনাশ হয় না। সেই: 
চক্ষুশীতলতা চাই, যা_নিঃশেষ ও. বিচ্ছিন্ন হয় না। ভাগ্য-সীমাংসার পরে সন্ষ্টি 
চাই, মৃত্যুর পরে জীবনের শীতলতা চাই, তোমার চেহারার প্রতি দর্শন-স্থাদ : 
চাই, তোমার সাক্ষাতের প্রতি আকাঙ্ঞা চাই, বিনা কোন কষ্ট ও ক্ষতিতে, কোন : 
ভরষ্টকারী ফিতনায় ৷ হে আল্লাহ! আমাদেরকে শ্লমানের সৌন্দর্ষে সুন্দর কর এবং 


আমাদেরকে হিদায়াতকারী ও হিদায়াতপ্রাপ্ত কর ।১৭৬ 


শঘঞ (লিসা) ৩০৮, আহমাদ ৪৮ ৩৬৪) 


টাটা টিটি 
ঠা ৩0০ ০৭ 


৩258৩ 07 9 ঘানি: 

উচারগঃ- আল্লা-হম্মা বিইলমিকাল গাইবি অকুদরাতিকা "আলাল খালকু, : 
আহয়িনী মা *আলিমতাল হায়্যাতা খাইরাল লী, অতাওয়াফফানী ইযা কা-নাতিল | 
অফা-তু খাইরাল লী। আল্লা-হুম্মা অ আসআলুকা খাশয়্যাতাকা ফিল গাইবি 
অশ্শাহ-দাহ। অ আসআলুকা কালিমাতাল হান্বি অল'আদলি ফিল গায়াবি - 
অররিয়া। অ আসআলুকাল সদা ফিল ফাকুরি অলগিনা। অ আসআলুকা নাঈমাল : 
রঃ কুর্াতা 'আইনিল লা তানফাদু অলা তানব্াতি'। অ. 
০০৬৭০১৫৭০৯০ তল | 
অ আসআলুকা লায্যাতান নাযারি ইলা অজহিক, অশৃশাওকা ইলা লিকা-ইক, ফী : 
গাইরি স্বার্া-আ মুহিরহ, অলা ফিতনাতিম সুসল্লাহ। আল্লা-হম্মা যাই 


সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুঁক ও যিকর নাও 


জি তর ৮1 শোও নিন্তা। লি 
১2০১৯ ৬১, ৬৩1৪0) 


উচারণঃ- আল্লা-হুম্মা ইন্লী যালামতু নাফসী যুলমান কাসীরাঁউ অলা 
য্যাগৃফিরুয যুনুবা ইল্লা আন্তা ফাগৃফিরলী মাগৃফিরাতাম মিন "ইন্দিকা অরহামনী 
ইন্নাকা আন্তাল গাফুরুর রাহীম । 
অর্থ হে আল্লাহ! আমি নিজের উপর অনেক অত্যাচার করেছি এবং তুমি ভিন্ন 
অন্য কেহ গোনাহসমূহ মাফ করতে পারে না। অতএব তোমার তরফ থেকে আমাকে 
ক্ষমা করে দাও এবং আমার উপর দয়া কর। নিশ্চয় তুমি ক্ষমাশীল দয়াবান 1৮" 
এগ মাটি ৃ রি - ॥. টে টনি লি পু। পরেও 
এ$ 7801 35 ৩৯ ১৮ ৮5০1 050 4৬ ৬০৪ 


০9471 0 ৬ 4৪ ৬৪৩ ৩ এও 4৯৮ 


৩৪ ৮% ০০6 54 ৩ ও! ৩ ৩5 এ 

059512579৩2 | ৩০ ৩০ ১এ। ৬ 

2310০ 454 1559 555 05 ৬ 531 
দূ জা নি 


লা রা সির শত ৪৬ শন শি 12 
৬১১ ০3 4০ 481 ০ ০তর্৪ ১৮০9 4০৫৫ 


5) 0256 ও ৩৭35 ৬2০৬ 


১৭৭ (বুষ্খারী ও মুসলিম) 


লীলা: ৪০০০০ ০ পু 
পপ স্পাস্পাস্পসপাপাাল জজ জজ ল ছু জে 


উচ্জারণঃ- আল্লা-হুম্মা ইন্লী আসআলুকা মিনাল খাইরি কুপ্রিহী আ'-জিলিহী অ 
আ-জিলিহী মা “আলিমতু মিনহু অমা লাম আ'লাম । 'অ “আউযু বিকা মিনাশ শারি 
কুল্লিহী আ'-জিলিহী অ আ-জিলিহী মা “আলিমতু মিনহু অমা লাম আ'লাম, অ 
আসআলুকাল জান্নাতা অমা কুনার্লাবা ইলাইহা মিন কুউলিন আউ "আমাল । অ 
“আউযু বিকা মিনান্না-রি অমা স্ডার্বাবা ইলাইহা মিন কাউলিন আউ "আমাল। অ 
আসআলুকা মিনাল খাইরি মা সাআলাকা 'আবৃদুকা অ ব্রাসূলুকা মুহাম্মাদুন 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম ৷ অ “আউযু বিকা মিন শার্সি মাসতা'আ-যাকা মিনন্ু 
'আবৃদুকা অরাসূলুকা মুহাম্মাদুন সাল্লাল্লাহু আলাইহি অসাল্লাম। অ আসআলুকা 
মা কুয়াইতা লী মিন আমরিন আন তাজ “আলা “আ-কি্বাতাহু লী রুশদা। 

অর্থ হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি তোমার নিকট আমার জানা ও অজানা, 
অবিলম্দিত ও বিলদিত সকল প্রকার কল্যাণ প্রার্থনা করছি এবং আমার জানা ও 
অজানা, অবিলম্গিত ও বিলম্বিত সকল প্রকার অকল্যাণ থেকে তোমার নিকট 
আশ্রয় প্রার্থনা করছি। তোমার নিকট জান্নাত এবং তার প্রতি নিকটবর্তীকারী 
কথা ও কাজ প্রার্থনা করছি, এবং জাহান্নাম ও তার প্রতি নিকটব্তীকারী কথা ও 
কাজ থেকে তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি। আমি তোমার নিকট সেই 
কল্যাণ ভিক্ষা করছি যা তোমার দাস ও রসুল মুহাম্মাদ ৩3 তোমার নিকট 
চেয়েছিলেন আর সেই অকল্যাণ থেকে তোমার নিকট আম শরণ করছ, যা 
থেকে তোমার দাস ও ব্রসূল মুহাম্মাদ হু তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা 
করেছেন। যে বিষয় আমার উপর শ্রীমাংসা করেছ তার পরিণাম যাতে মঙগলম় 


হয়, তা আমি তোমার নিকট কামনা করছি ।**৮ 
৮।.. 30013598565 | 028 


উচ্চারণ/- আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকাল জান্নাতা অ আ'উযু বিকা মিনান্না-র 
অর্থ হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি তোমার নিকট জান্নাত চাচ্ছি এবং হান্না 
থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি ।১** 

৯- শয়নকালের ৭নং দু'আ পঠনীয় 1১৮০ 

১০- দু'আর ৯নং আদবের (খ) এর দু'আ পঠনীয় 1১৮১ 


১৭৮ (হ্ুসালিম আযাদ ৬5৩৪, তায়াালিস? 
১৭৯ (জর লাঙল, সহীহ ইবনে মাজাহ ১৩২৮৪ 
১৮ (সুসালিয, মিশকাত ৯৪ ৭ন₹) 


লস শা ক. লজ জে ২ শশ লক লও স্পস্ট পে লিস্িসপীল আ শশ িলসপিপস্পী শসা দশ নত লাশ» শশা আপ পান আপস আপ দল পিস জা পপি সা জা জজ লজ ল ললিপপ আগ জা লজ লা 


উর উনংলাগবের দি বিভা ইভা পেট করারও 


১] 35 52588191050 | 
এর উচ্চারণ ও অর্থ ৮নং দু'আর মত।৯৮২ 
2 পু পস্তর (বু হত ফরেক্স 


১৬555 ১9 4১549 0)$১ 4০ 891 211 
উাকা আ্লামা আইনী "আলা বিক্রিকা অকরিকা অহসনি 'ইবা- 


অর্থ হে আল্লাহ! তুমি আমাকে তোমার যিকুর (স্মরণ), শুকুর (কৃতজ্ঞতা) 
১৯১07451506 


38192৩85 219 0 95 ১৩১ ৪০৫ 
১৪। 35 &১ ১: 225 ৯:51: ৩৩৩৪৮? 
7201 ৩ 9০3 13]1 29 


উচ্োরণ%- আনহা কিন ভিত 
১৯০০4৮২৮২১১ 79871 
| ন্দুন্য়্যা অ 'আযা-বিল বাবর । 
8১7৮৮544 ভীরুতা থেকে পানাহ 
চাচ্ছি, স্থবিরতার বয়সে কবলিত হওয়া থেকে আমি তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা 
/57-%77771 


১৫. নি।গা 81, ছিল ১2 ৫] টি 


5৮5 (লাসাহী ৩2৩) 

+৮* (সিহীহ ইবনে মাজাহ ১৩২৯) 

+ল্ত (আরু দাউদ ২৮২, (তিরহিযী ৫/৮১৫, সহী ইবনে মাজাহ ১৩২৯) 
5৮৪ (জোর দাউদ ১৮৬, লাঙাজী ১ ৩৫৩ক॥ 

৯৮৫ (ব্রিধারী ৬৩৫) 
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. উচ্চারগ- আল্লা-হুম্মাগফির ল লী অতুব মতুব “আলাইয়্যা,  ইন্ত্রাকা আগ্তাত 
তাউওয়াবুল গাফুর । 

অ্থ%- আল্লাহ গো! তুমি আমাকে ক্ষমা কর এবং আমার তওবা গ্রহণ কর । 
নশ্দয় তুমি তওবাগ্রহণকারী , বড় ক্ষমাশীল । 

এটি ১০০বার পঠনীয় ৯ 


নি 


ঃ ১০০ 29 ১০ 27 4$এ 851 রা 
১৬- ৩ 43 4৩ 21 ৩৩ ০? এ$%০ য়ে | 


৩৩ এ এ] ৭ 53%0। এ শি] 


5 ূ 


অমা আ'লানতু অমা আসরাফতু অমা আল্তা আ'লামু বিহী মির্লী, আন্তাল মুক্যাদ্দিমু 
অ আন্তাল মুআখুখিরু লা ইলা-হা ইল্লা আন্ত । 

অর্থ- হে আল্লাহ! তুমি আমাকে মার্জনা কর, যে অপরাধ আমি পূর্বে করেছি 
এবং যা পরে করেছি, যা গোপনে করেছি এবং যা প্রকাশ্যে করেছি, যা অতিরিক্ত 
করেছি এবং যা তুমি অধিক জান। তুমি আদি তুমিই অন্ত। তুমি ব্যতীত কেউ 
সত) উপাসা নেই । 

এই দু'আটি সবার শেষে পাঠ ক'রে সালাম ফিরা কর্তবা 1১৮৭ 


১ 401 52227 দু আস্তাগফিরুল্লাহ, (অর্থাৎ আমি আল্লাহর নিকট ক্ষমা 
প্রার্থনা করছি ) ৩বার । 


96 54905 2301 0359 28001 22101 
2175 ১194১৩। 


১৬৬ (িসিলাসিলাক সহীহাহ কঞতত নক) 
4৬৭ (ব্রুসালিয় ১69৪] 
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লহ হস 2 স্মনঙ  শলঙগ সঙ লন স্পা শ » ্স্্সপ আল আআ সস আজ আপ সস আল আল আআ আআ আজ 


. উচ্চারণঃ- আল্লা-হুম্মা আন্্াস সালা-মু অমিনকাস সালা-মু তাবা-রাকতা ইয়া 
যাল জালা-লি অল ইকরা-ম। 

অর্থ হে আল্লাহ! ভুমি শান্তি (সকল ত্রুটি থেকে পবিত্র) এবং তোমার নিকট 
থেকেই শান্তি॥ তুমি বরকতময় হে মহিমময়, মহানুভব১** 

শু- “তসবীহর ও ভাহলীল' পার্াভ্রাদর »শং দুআ। 


ও পিন 528518154 নিত 
চ0খাতি ক রা 22 রা ূ 


উচচারণঃ- আল্লা-হুম্মা লা মা-নি'য়া লিমা ১০ অলা সির লিমা 
মানা'তা অলা য্যানফাউ" যাল জাদদ মিনকাল জাদ্দ। 

অর্থ, হে আল্লাহ! তুমি যা দান কর তা রোধ করার এবং যা রোধ কর তা দান 
করার সাধ্য কারো নেই । আর ধনবানের ধন তোমার আযাব থেকে মুক্তি পেতে 
কোন উপকারে আসবে না ।১** 


৫- 'তসবীহ, ও তাহলীল' পরিচেছদের ৮নং দু'আ। 


| 9 42220 4 4৫ 31525 49 && সখ 


৪8- 


শালা 


28। 3 এ] 3:41 2 এ 
রা 5286) 159 


উচ্চোরণঃ- লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু অলা না'বুদু ইল্লা ইয়্যা-হু লাহুনি 
ফাষুলু অলাহুস সানা-উল হাসান, 2১১১১১২৯৬১৬ ১৬৬ 
অলাউ কারিহাল কা-ফিনূন। 

অর্থ, আল্লাহ্‌ ব্যতীত কেউ সত্য উপাসা নেই । তার ছাড়া আমরা আর কারো 
ইবাদত করি না, তারই যাবতীয় সম্পদ, তারই যাবতীয় অনুগহ, এবং তারই 
যাবতীয় সুপ্রশংসা, আল্লাহ ছাড়া কোন সত্য উপাস্য নেই। আমরা বিশুদ্ধ চিত্তে 
তারই উপাসনা করি, যদিও কাফেরদল তা অপছন্দ করে ।*” 


১৮৮ (ম্রসালিয 51558) 
১৮০ ব্রি্যারী ১২০০, মসলিন ১5১৪) 
১৯০ (মুসলিম 27১৫) 
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৭- -4 3০2০, সুবহা নাপ্াহ।অর্থাৎ, আমি আল্লাহর পবিরতা ঘোষণ! 
করছি। ৩৩ বার। 48) 441 আলহামদু লিল্লা-হ। অর্থাৎ, সমস্ত প্রশংসা 
আল্লাহর নিমিন্তে। ৩৩ বার। 741 211 আল্লা-হু আকবার। অর্থাৎ আল্লাহ 
সর্বমহান। ৩৩ বার। 

আর ১০০ পুরণ করার জন্য 'তসবীহ তাহলীল' অনুচ্ছেদের প্রথম দু'আ 
একবার পঠনীয়। এগুলি পাঠ করলে সমুদ্রের ফেনা বরাবর পাপ হলেও মাফ 
হয়ে যায়।** 


প্রকাশ যে, তসবীহ গণনায় বাম হাত বা তসবীহ্‌ মালা ব্যবহার না কারে 


কেবল ডান হাত ব্যবহার করাই বিধেয় ৯৯ 

৮- সুরা ইখলাস.ফালাকু ও নাস ১ বার ক'রে 1১৮ 

৯- আয়াতুল কুরসী ১বার। প্রত্যেক নামাযের পর এই আয়াত পাঠ করলে 
মৃত্যু ছাড়া জারাত খাওয়ার পথে পাঠিকারীর জন্য বার কেন বাধা থাকে মা 


রিতদানা, 


১০. 
%5$ 2৩৯ 6 458 ১৮: (4491 
উঠ্চারণঃ- লা ইলা-হা ইন্ারা-হু অহদাহ লা শারীকা লাহু লাহুল সুলকু 
অলাহুল হামদু স্যুহয়ী অস্যুমীতু অনুয়া 'আলা কুলি শাইয়িন বাদীর । 
অর্থ- আল্লাহ ছাড়া কেউ সত্য উপাস্য নেই, তিনি একক, তার কোন শরীক 
করেন এবং তিনি সর্বোপরি শক্তিমান । 


এটি ফজর ও মাগরিবের নামাযে সালাম ফিরার পর দশবার পড়লে দশটি 


আযাদ করার সওয়াব লাভ হবে এবং শয়তান থেকে নিরাপদে থাকবে ।* 


৪৯5 (হ্রসালিয় 585৮, আহমদ 2৩৭3) 

১৯২ (সহীরল লামে ৪৮৬৫ নং) 

এ৯ত (আবু দাউিদ৮৬, সহীহ তিরামিবী ১৮, লাসাজ ৩৬৮) 
১৯৪ (সহীহুল জামে ৫৩৩৯, সিলাশিলা সহহাহ ৯৭২) 

একক (সহীহ ভারগীর ২৬২- হত গা) 


রি _ সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুঁক ও যিক্র 79 
ল লু ন্ জনয 
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উঠগারণঃ- আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকা 'ইলমান না-ফিআ'উ অ রিযকান 
ছইরিনাউ অনোমালার ভাব 


৩ এগ বি 
ফজরের নামাযের পর এটি পঠনীয় ।১৯* 
১২- 9055 ৩৪ 5 61152 42 0 


রা সনু? 


অর্থঃ হে আল্লাহ! যেদিন তুমি তোমার বান্দাদেরকে পুনরুখিত করবে 
সেদিনকার আযাব থেকে আমাকে রক্ষা করো 1১" 


49 ৬]। 4 4৫ ৩45 ৩5 এ ২ খু 
১235০ 46 5998152৬০৮০ 0৪ এ 


নিট হল 5 
৮ 


১০ 


অন্থ?- আল্লাহ ভিন্ন কেউ সত্য মা'বুদ নেই। তিনি একক, তার কোন শীক 
নেই। । তারই জন্য সারা রাজত্ব এবং তারই নিমিত্তে সকল প্রশংসা । তিনিই জীবন 
দান করেন ও তিনিই মরণ দেন। ভার হাতেই সকল মঙ্গল। আর তিনি সর্বোপরি 
'্মমতাবান। 

এটি ফজরের নামাযের পর পা ঘুরিয়ে বসার পূর্বে ১০০ বার পড়লে পৃথিবীর 
মধ্যে এ দিনে সেই ব্যক্তিই অধিক উত্তম আমলকারী বলে গণ্য হবে 1১৯, 


১৯৬ (সিহাহ ইবনে আাজাহ2/5৫, আাজমাউব বাওয়ায়েদ ১০১১১) 
1৯৭ ।হরিসালিম) 


১৯৮ (সিহীহ তারগীবর ২৬২-২৬৩ গ8) 


নি] সহ্বীহ দু'আ, ঝাড়মুঁক ও যিক্র 
কোন কাজে ভালো মন্দ বুঝতে না পারলে, মনে ঠিক-বেঠিক, উচিত-অনুচিত 
বা লাভ-নোকসানের ছন্ঘ হলে আল্লাহর নিকট মঙ্গল প্রার্থনা করতে দুই রাকআত 
নফল নামায পড়ে নিয়ের দু'আ পঠনীয়। পোদ জাক. 
5745 2 515 4552 ঠ্ 8 
রর ১ 5৯8 25 909 ০ ৬০ ৩৬০ ৬ ৭ 
2 ৩৫৫ | 2] ০. ০১ তি 5917 9৫9 37 
29 ১ ১১0৫) %5-( [512 .)929115 
& ৮-১৩%:৩৮০৫: ১43৩ 41519 4৯59 
2925 ৩৯৩০৪ ৯ 3৯3 36559113৯৬2 ৬ 
8 রি নু ৬৮৮ 
06 ৫:১1 


শর নন মুর) দু 


ঠা ৪৯০০০৬-৯৪ ১১৯১৭ ১০৮ 


অত্তা'লামু অলা আ'লামু অ আস্তা “আল্লা-মুল গুয়ুব। আল্লা-হুম্মা ইন কুল্তা তা'লাসু 
আন্না হা-যাল আমরা (.......) খাইরুল লী ফী দীনী অ মাআ'শী অ আ'-ক্বাতি 
আমরী অ আ'-জিলিহী অ আ-জিলিহ, ফাকুদুরহু লী, অ য়্যাস্সিরহু লী, সুম্মা বা-রিক 
লী ফীহ। অ ইন কুন্তা তা'লামু আন্না হা-যাল আমরা শারুল লী ফী দীনী অ মাআ'শী 
অ আ'-ক্বাতি আমরী অ আ'-জিলিহী 'অ আ-জিলিহ, ফাসৃরিফহু “আনী অসূরিষ 
"আনহু, অকুদুর লিয়াল খাইরা হাইসু কা-না সুম্মা রামুষিনী বিহ। 

অধ হে আল্লাহ! নিশ্যয় আমি তোমার নিকট তোমার ইলমের সাথে মঙ্গল 
পার্থনা করছি । তোমার কুদরতের সাথে শক্তি প্রার্থনা করছি এবং তোমার বিরাট 


পাপ্পু পল লা প্্্স্্্্্্্্স্্্-৯--০-৮-৪- ওল সপ্ন 


অনুগৃহ থেকে ভিক্ষা যাচনা করছি। কেননা, তুমি শক্তি রাখ, আমি শক্তি রাখি 
না। তুমি জান, আমি জানি না এবং তুমি অদৃশ্যের পরিজ্ঞাতা। হে আল্লাহ! যদি 
তুমি এই (.......) কাজ আমার জন্য আমার দ্বীন, দুনিয়া, জীবন এবং কাজের 
বিলম্বিত ও অবিলম্থিত পরিণামে ভালো জান, তাহলে তা আমার জন্য নির্ধারিত 
ও সহজ করে দাও। অতঙ্গপর তাতে আমার জন্য বর্কত দান কর। আর যদি 
তুমি এই কাজ আমার জনা আমার স্বীন, দুনিয়া,জীবন এবং কাজের বিলদ্বিত ও 
অবিলদ্ছিত পরিণামে মন্দ জান, তাহলে তা আমার নিকট থেকে ফিরিয়ে নাও 
এবং আমাকে ওর নিকট থেকে সরিয়ে দাও । আর যেখানেই হোক মঙ্গল আমার 
জন্য বাস্তবায়িত কর, অতঃপর তাতে আমার মনকে পরিতুষ্ট করে দাও । 

প্রথমে 7,10৯ 'হা-যাল আমরা" এর স্থলে বা পরে কাজের নাম নিতে হবে 
অথবা মনে মনে সেই জ্ঞাতব্য বিষয়ের প্রতি ইঙ্গিত করতে হবে। 

সে ব্যক্তি কর্মে কোনদিন লাঞ্কিত হয় না, যে আল্লাহ্র নিকট তাতে মঙ্গল 
প্রার্থনা করে, অভিজ্ঞদের নিকট পরামর্শ গ্রহণ করে এবং ভালো-মন্দ বিচার 
করার পর কর্ম করে।*** 


17888 
তি 335৩8 33 
১4 খু এত ৪৪: 537 ৮ ৫ ৬১০৪ ও 
50459 4 ৫১৩৫৬: চলি টিক 
55134 2 4 
উচ্চারণ৪- আল্লা-হুম্মাহদিনী ফী মান হাদাইত্॥। অআ-ফিনী ফীমান আ 
ফাইত্ব। অতাওয়াল্লানী ফী মান তাওয়াল্লাইত । অবা-রিকলী ফী মা আ'ত্যাইভু। 


১৯৯ (রুশারী 4১৬২, আর দাউদ ২৮৯, তিরঞিযী ২/৬৫৫, আহমাদ ৩/১৪৪) 
ফরমী- ৬ 


৪7 সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুঁক ও যিকর 


হত নস্দস্্স্্ মত আল 755 সম ২ সলিল লিপ শা এ স্পা পপ পপ আপন আল শপ লিল শা 
৫৪] রর স্যর |. লে ল লা ররর নর আল আজ জর ঢল. 


য়্যাষিলু মীউ ওয়া-লাইতু। অলা য্যাইয্যু মান আ'-দাইত্‌। তাবা-রাকতা রাব্বানা, 
অতাআ'-লাইত্ । লা মানজা মিনকা ইল্লা ইলাইক। অ সল্লাল্লাহু আলা নাবিয়িযিনা: 
মুহাম্মাদ। | 

অর্থ - হে আল্লাহ! তুমি আমাকে হিদায়াত ক'রে তাদের দলভুক্ত কর,; 
কিছু দান করেছ, তাতে বরকত দাও। আমার ভাগ্যে তুমি যা ফায়সালা করেছ, 
তার মন্দ থেকে রক্ষা কর। কারণ তুমিই ফায়সালা করে থাক এবং তোমার: 
উপর কারো ফায়সালা চলে না। নিশ্চয় তুমি যাকে ভালোবাস, সে লাঞ্ছিত হয় না. 
এবং যাকে মন্দ বাস, সে সম্মানিত হয় না। তুমি বর্কতময় হে আমাদের প্রভু 
এবং তুমি সুমহান! তোমার আযাব থেকে তুমি ছাড়া কোন আশ্রয়স্থল নেই । আর 

২- সিজদার ১২নং দু'আও পড়া যায় ।২০১ 4 


49 /)। 9০ 339 49559 38555 8 280. 
পু শুট । ূ 
শো 
49893692542 0৪ ৫9 44 এ 
1 ॥ ৬ এল কি শনি হু গড হত লিজ ক পদ | লাল লি তল 5 0 লগ 
)এ৩-১ ৩১31১ ০1 431১০ ১৬ ৬৪০০ 5৯০ 
উা দাও ৮০ আল্লা-নুম্মা ইন্না লালত লি ল্কা আআ শাসত 'গফি রর ক, অশুস ] | 


২০০ (আর দাউদ, তিরমিযী, নাসাঈ, আহমাদ, বাইহাকী, ইবনে মাজাহ, ইরওয়াউণ গলীল 
২১৭২) 
২55 হীরভরাউল গলীলা ১5৭6) 


»ও ॥-7-া্প্প্লন ও 
ইন পপ জর 
-» ্ীসপশ শালল লিল 


নু শ্ 


বুনয়্যা-নাহুম অ দাম্মির দিয়া-রাহুম ” ইত্যাদি টা 
রমযানের কুনুতে উক্ত দু'আ, অর্থাৎ কাফেরদের উপর বদদু'আ এবং মুমিনদের 
জন্য দু'আ ও ইন্তেগফার করার কথা সাহাবীদের আমলে প্রমাণিত 


5)5)4211 ৬৬১ রর | 5 ঃ ॥ 


(সুবহা-নাল মালিকিল কুদুস।) 
এই দু'আটি তিনবার পড়তে হয়। তন্মধ্যে তৃতীয় বারে উচ্চসুরে পড়া 
কর্তব্য 1১০, | 


২০২ (বাইহাকী,২/২33, ইরওয়াউল গালীল ২/১৬৪- ১৭০ 
২০৩ (সহীহ ইরনে ঘুযাইমা ১১০০ লং) 
তল (নাসা ৩২৪5) 


54 সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুক ও যিকর 


দশ স সত প্র ল পসল সন ছা 0. আল শসা আল সর না আচ ও আর আল আআ আজ ললল লন লজ আজ 7 ঢু 


উচ্ারণঃ- আল্লা-হু আকবার, আল্লা-হু আকবার, লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু অল্লা-হু 
আকবার আল্লা নু আকবার অলিল্লা-হিল হামদ 1৫ 


€)20/4 20424140941 2841 £5 4৫15 
92561 541ঞ 


উচ্দারণঃ-. আল্লা-হু আকবারু, আল্লা-হু 'আকবারু, আল্লা-হু আকবার, 
অলিল্লা-হিল হামদ, আল্লা-হু আকবারু অ আজালু । আল্লা-হু আকবারু “আলা মা 


হাদা-না 1২০১ 
88142 %41 20144 441 0৭2৫ এরা ঞ1 
.404148541 


উচ্চারণঃ- আল্লা-হু আকবারু কাবীরা, আল্লা-হু আকবারু কাবীরা, আল্লা-হু 
আকবারু অ আজালু, অলিল্লা-হিল হাম্দ 1”; 


২০৫ (ইঃ আবু শাইবাহ ৮৫০৫৬ হনহ) 
কত (বাইতাকী ৩53৫) 
২০৭ | বিজ শাহবাহ ৫৬৪৮, কঙ্কনত, ইরওয়াউিল খালীল ৩/১২৫-5 জপ) 


| 
উচ্চারণ- “লাব্বাইকাল্লা-হুম্মা বিহাজ্জাহ ”" অথবা “লাব্বাইকা হাজ্জা | 
ঘ্-হে আল্লাহ! আমি হজ্জের উদ্দেশ্যে উপহিত। 

্্ 22496 95) 44555৯1% | 


উচচারণঃ- আল্লা-হম্মা হা-যিহী হাজ্জাহ, লা রিয়া-আ ফীহা অলা সুম্'আহ। 
অর্থ, হে আল্লাহ এটা আমার হজ্জ ॥ এতে (আমার নিয়তে) কোন লোক 
প্রদর্শন বা সুনামের উদ্দেশ্য নেই |” 


* 1 1 ন্‌ 
2০ 04-.2725 2804 


ডি জি 


2581 614954 ৩ উর 9৫ রা 94 


উচ্চারণঃ- লাব্বাইকাজা-ম্মা লাইক: লাব্বাইকা লা পরাকিযিও বণ 
লাব্বাইক, ইন্লাল হাম্দা অননি'মাতা লাকা অলমুল্ক, লা শারীকা লাক। 

অর্থ, আমি হাজীর, হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট হাজির, তোমার কোন 
শরীক নেই । আমি তোমার নিকট হাজির। নিশ্চয় সমস্ত প্রশংসা, সম্পদ ও 
রাজতু তোমার জন্য, তোমার কোন অংশী নেই। ্‌ 


২০৮ (মানাগিকুল হজ্জ আলবানী, ১৬ গঞ্ঠা) 


8 সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুক ও যিক্র 


দল ২ ০ পর মস ররর চল আল ৮... লু দল 


| এর উপর অতিরিক্ত করে নিয়ের দু-'আও যোগ করা যায়। 


১। 0152) ির্িএ] 23520 এ 
উচ্গারণ- লাব্বাইকা যাল মা'আ-রিজ, লাবরাইকা যাল ফাওয়া-যল। 


লও ০০০ পেশি পাশা আই 


অর্থ তোমার নিকট হাজির হে সোপানশ্রেণীর অধিকর্তী! তোমার নিকট 


হাজির হে অনুগৃহ সমূহের অধিপতি! 


২। 2419 21 05591948353 9319 485 এর. 


অর্থ তোমার দরবারে হাজির ও তোমার আনুগত্যে উপস্থিত। সমস্ত ম: 
তোমার হাতে এবং ইচ্ছা ও কর্ম তোমারই প্রতি ।২০৯ তি 


শা লক ক | জল লা পা জপ সান্তা শনি নি নি এর 
4৯481 ৮891 4 নিও এ 2201 
55 মু ফাহাইয়িনা 


অর্থ হে আল্লাহ! তুমিই শান্তি (পবিত্র) তোমারই তরফ থেকে শান্তি। অতএব 
হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদেরকে শান্তির সাথে জীবিত রাখ।+১০ 


€0। 15519 465 2থু। 35 82৫ 9113 


অর্থ হে আমাদের প্রভু! আমাদেরকে দুনিয়া ও আখেরাতে কল্যাণ দান কর 
এবং দোযখের শাস্তি থেকে বাঁচাও ।১১১ 


২০৯ (যালাসিকুলা কজ্ু আলবানী 1 
১০০ (বাইহারটী 2৮4৩) 
২5১ (আবার দাউদ ২৯১৭৯, আহমাদ 2535) 


০ জাজ ৮৮৮৮০০০০৭৪৪ আস 5 


ভর স-৯০১ স্পমপশ্ল্ আল এ ছু উিলিল 


করা সুন্নত : 


4 সরালে লিল ॥ লিল 5 ও 
€-2,2919% 055 951)-559) 
অর্থ. আর মাকামে ইবরাহীমকে (নামাযের) মুসাল্লা বানাও । 


€4555 55875200 | ৩১) 
অর্থ নিশ্চয় সাফা ও মারওয়া (পর্বতদ্বয়) আল্লাহর নিদর্শনসমূহের অন্তভুক্ত। 
্ ॥ (সুরা বাকারাহ ১৫৮ আয়াত) 
অতঃপর বলবে, 4১ 48 15315513591 নোবদাউ বিমা বাদাআল্লা-হু বিহ) 
অর্থা্থ- আল্লাহ যা দিয়ে শুরু করেছেন আমরা তা দিয়ে শুরু করছি। 
স্বাফা ও মারওয়ায় চড়ে 
কা'বার প্রতি সম্মুখ ক'রে পড়বে ৪ 
%৫1 24 জোল্লাহু আকবার) ৩ বার। অতঃপর “ফরয নামাযের পর পঠনীয় 
১০নং যিকর । 
অতঃপর নিয়ের দু'আ $- ্‌ 
755554299 %2144 4315 3) ০০5 &৪। ১! এও 
রি পর ললিত লে শাল 
৯৫০০ ০15১1 (9৯9 ভি 
উচ্চারণঃ- লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু অহদাহু (লা শারীকা লাহ), 'আনজাযা 
অ'দাহ, অ নাসারা *আবৃদাহ, অহাযামাল আহ্যা-বা অহ্দাহ। 
অর্থ, আল্লাহু ব্যতীত কোন সত্য উপাস্য নেই। তিনি একক, (তার কোন 
অংশী নেই।) তিনি নিজের অঙ্গীকার পূরণ করেছেন। তার দাসকে সাহায্য 
করেছেন এবং তিনি একাই দলসমূহকে পরাস্ত করেছেন। 
এগুলি ৩ বার করে পাঠ সহ মুনাজাত করবে 1 


২১২ (হ্ুসোলিয ২৮৮৮) 


সাঈ করার সময় বিভিন্ন যিক্রের সাথে এ দু'আও নির্দিষ্ট করে পড়া উত্তম; 
55151 ১এ$ 098 ৩ 


লং স্পা শন শা জজ 


অর্থ হে আমার প্রভু! আমাকে ক্ষমা কর ও দয়া কর। নিশ্চয় তুমিই: 


মহাসম্মানিত ও বড় দানশীল ।২১* 


'তসবীহ্‌ ও তাহলীল' পরিচ্ছেদের ১নং দু'আ। 


41 2019 48 5 
ৃ “বিসমিল্লা-হি অল্লা-হু আকবার ।" 
উচ্চারণঃ- বিসমিল্লা-হি অল্লা-হু আকবার, আল্লা-হুম্মা ইন্না হা-যা মিন্কা 


অর্থ আল্লাহর নাম নিয়ে শুরু করছি। এবং আল্লাহ সব চেয়ে মহান। হে 


আল্লাহ! এটা তোমার তরফ থেকে এবং তোমার জন্য। হে আল্লাহ্‌! তুমি আমার 
পরিবারের তরফ থেকে হলে "তান্বাব্বাল মিরী'র পর "অমিন আহলে বাইতী' 
যোগ করবে। কুরবানী অন্য কারো তরফ থেকে হলে অথবা আকীকার পশু হলে 
'তাকটাক্বাল মিন' বলে সেই ব্যক্তির বা শিশুর নাম নেবে। 

প্রকাশ যে, এই দু'আর উপর আর কোন অতিরিক্ত দু'আ শুদ্ধ নয় ।২১৪ 


২১৩ (মানাজিকুল হজ্জ, আলবানী ২৮ পু) 
বওএ কিরিয়াউল গলীল 5১5৮ নই) 


28125 01 52450 5 


উঠচারণ4-লা বাসা তবহ্রুন ইনশা-আল্লাহ। টা 
অর্থ কোন কষ্ট মনে করো না। (গোনাহ থেকে) পবিত্র হবে, যদি আল্লাহ চান।* 


ৃ এই দু'আ পড়ে এর অর্থ রোগীকে শুনিয়ে সান্ত্বনা দেওয়া উচিত। 


ৃ 3.]। 51 -951 9৩ 59 450 ৪৯১ 
| তর টি রা টি 
ূ ১2535 3205 2 31 2৬ 

উচ্চারণ- “আযহিবিল বা"সা রাব্বান্না-সি অশফি আনতাশ শা-ফী লা শিফা-আ 
ইল্লা শিফা-উকা শিফা-আল লা মযুগা-দিরু সাকামা ।” 

অর্থ কষ্ট দূর করে দাও হে মানুষের প্রতিপালক! এবং আরোগ্য দান কর, 
তুমিই আরোগ্যদাতা, তোমার আরোগ্য দান ছাড়া কোন আরোগা নেই । এমন 
আরোগা দান কর যাতে কোন পীড়া অবশিষ্ট না থাকে ।১* 


লে ও লা লও লট ৫ বলি ও রা টিন - 

& 78 3593১ £৬৪ (৩: ০৬১০৪) 401 ৮১ 
০ টন ন্টা 11821558108 
5501 401 ৮3$5825 481৮৬ ৩৪৪ 9০৮৪ 
উচচারণঃ- বিসমিল্লা-হি আরকুীঁক, মিন কুল্লি শাইগনিন য্যু'খীক, মিন শার্রি কুলি 

নাফ্মিন আউ্ "আইনি হা-সিদ, আল্লা-হু য্যাশফীক, বিসমিপ্লা-হি আরকীক। 
অর্থ আমি তোমাকে আল্লাহর নাম নিয়ে প্রত্যেক কষ্টদায়ক বন্ত্ু থেকে এবং 


তোমাকে আরোগ্য দান করুন । আল্লাহর নাম নিয়ে তোমাকে ঝাড়ছি।১১' 


২5৫ (রিক্যারী ১০০০৮) 


২১৬ (বুখারী, সুসালিম) 
2১৭ (সুসালিম, তিরামিকী) 


উচ্দারণও- শি রে বি দি “আমীম, আই 
য্যাশফিয়াক | 

অথ আমি সুমহান আল্লাহ, মহা আরশের প্রভুর নিকট তোমার আরোগ্য 
প্রার্থনা করছি। 

এই দু'আ কোন মুমূর্ষু রোগীর কাছে ৭বার পড়লে তার আরোগ্য হয়|" 


36 % 305985১53৬০ 4 


উচ্চারগঃ- আলহামদু _লিল্লা-হিল্লাধী 'আফা-নী ি্াবতাল-ক বিহী 

বা 
করেছেন, তা থেকে আমাকে নিরাপদে রেখেছেন এবং তিনি যা সৃষ্টি করেছেন, 
তাদের অনেকের থেকে আমাকে যথার্থ শ্রেষ্ঠতু দান করেছেন।** 


7:58 


551 43555 32548 2856১ :21 
উচ্চারণ আ্উযু বিইয্যাতিল্া-হি অকুদরাতিহী মিন শার্রি মা আজিদু অউহা-যির। 
অর্থ আমি আল্লাহর মর্যাদা ও কুদরতের অসীলায় সেই জিনিসের অনিষ্ট হতে 

আশ্রয় চাটিছ যা আমি পারছি ও ভয় করছি ।”” 


34৮" (সতীহল জামে ৫৬এ্রব, তত নহ) 
35৮ (সতত তিরমিযী ৩5৫৩) 
২৯০ (সসালিম ১২০৭ নত, আরু লাডিদ 855) 


শা « 
59:52? 15521 2 2১৩1 রব 


উচচারণ- রাব্বানাকশিফ "আল্লার রিজ্যা ইন্না মু'মিনূন। 
অর্থ হে আমাদের প্রভু! আমাদের নিকট থেকে আযাব অপসারিত কর। 
অবশ্যই আমরা বিশ্বাসী 1৯২১ 


জ্বিন বদনজর ও যাদু ইত্যাদি থেকে ঝাড়তে 


সুরা ফাতিহা ।২২২ 


জ্বন ও বদনজরাদি থেকে শিশুদের বাচাতে 
35 % ১5 নু 4) ০৫০৪ 


348০০ ৬০৭5 
উচ্চারণঃ- উ'ঈযুকুমা বিকালিমা-তিল্লা-হিত তা-ম্মাহ, মিন কুলি শায়ত্বা-নিউ 
অহা-ম্মাহ, অমিন কুলি 'আইনিল লা-ম্মাহ। | 
অর্থ. আমি তোমাদেরকে আল্লাহর পরিপূর্ণ বাণীসমূহের অসীল 
শরতান ও কষ্টদায়ক জন্ত হতে এবং প্রত্যেক ক্ষতিকারক (বদ) নজর: হতে 
আল্লাহর পানাহ্‌ দিচ্ছি ।২৩ 


জ্বিন ঝাড়তে 
আয়াতুল কুরসী, সুরা ফালাকু ও সুরা নাস। 


২২১ (রানার ১০১৪৭, স্ুসালয ১২০৯) 
এ২২ (রুঙারী ৭২২) 
কত বিকার ৪/9১৯) 


92 7১85 সহীহ দু'আ, কাড়ফুঁক ও যিকর 


লি লি শে ঙ 020 ৪ লী িলশ ৪.8? 
953 49559 425 95 ৩১ 481 54 ১ 


রাজ 
লী শী জিলা এ 


-32/6 99 948 51525 8299৩ 2. 
উচ্চোরণঃ- আ যু বিকালিমা-তিল্লা-হিত্‌ তা-ম্মা-তি মিন গাযাবিহী অ'ইব্া-.. 


শত 


বিহী অমিন শার্রি 'ইবা-দিহী অমিন হামাযা-তিশ শাইত্ব-নি'অ আই য়্যাহ্যুরূন। 


অর্থ আমি আল্লাহর পরিপূর্ণ বাণীসমূহের অসীলায় ভার ক্রোধ ও শাস্তি: 
থেকে, তার বান্দাদের অনিষ্ট থেকে, শয়তানের প্ররোচনা থেকে এবং তাদের : 


আমার নিকট উপস্থিত হওয়া থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি 1২২৪ 


আয়াতুল কুরসী সকাল, সন্ধ্যা এবং রাত্রে শয়নকালে পাঠ করলে শয়তান 


নিকটবতা হয় না।*৭ 
শয়তানের কুমন্ত্রণা ও অনিষ্ট হতে রক্ষা পেতে 
এবং শয়তান বিতাড়ন করতে 
১1 1 19215248592 
উচ্চারণ- আ'উয়ু বিল্লা-হি মিনাশ শায়ত্বা-নির রাজীম। 
অর্থ আমি আল্লাহর নিকট বিতাড়িত শয়তান হতে আশ্রয় প্রার্থনা করছি। 
২- আযান শুনলেও শয়তান দূরে সরে যায়। 
মাজীদ; বিশেষ করে সূরা ফালাকু, নাস, বাকারাহ, আয়াতুল কুরসী ইত্যাদি পাঠ 
নীলে শয়তান পলায়ন করে। নামাযে শয়তানের কুমন্ত্রণা বুঝলে প্রথমোক্ত 
দু'আ পড়ে বাম দিকে তিনবার থুথু মারলে তা দূর হয়ে যাবে ।২২৬ 
৪ ১9৮ $৯)9৩ 3 20 5এএ। &॥ ০৩ ৮ 
| লি টি ] চি: আ 


| 


লজ 
ললঙ | লা আজ আজ তে  & আজ পরী 
রী 

নু ক ৪ * 


২৭৪ (তিরামিয2৮ ৪১ আবু দাউদ ৪/১২) 
ক (সতীহ ভারঘবি) 
২২৬ (মুসলিম ৪/১৭২৯) 


দূ নাকি ারিশা নিন ৮" টিলা |. শা পল ৩ হনব 
০2১1 ০৩ 75 925 ৬৬ 0৮ ৩: 42) ০৪১১। 


১৩০ 3৩ 58 30৬ 3199৬ % 25 39৩81 
রদ অল্লাতা লা য্যুজাশ্িযুছ্া বাররুউ 
অলা ফা-জিরুম মিন শারি মা খালাকা অবারাআ অযারাআ, অমিন শার্রি মা য়্যানযিলু 
মিনাস সামা-ই, অমিন শার্রি মা য়্যা'রুজু ফীহা, অমিন শার্রি মা যারাআ ফিল আরধি 
অমিন শারি মা য়্যাখরুজু মিনহা, অমিন শারি ফিতানিল লাইলি অন্নাহা-র, অমিন 
শার্রি কুলি ত্বা-রিকিন ইল্লা ত্বা-রিকাঁই য্যাত্ুরুকু বিখাইরিই ইয়া রাহমান! 

অর্থ আমি আল্লাহর সেই পরিপূর্ণ বাণীসমূহ্রে অমীলায় (আল্লাহর নিকট) আশ্রয় 
প্রার্থনা করছি যা কোন সৎ বা অসৎ ব্যক্তি অতিক্রম করতে পারে না সেই বস্ত্র 
অনিষ্ট হতে যা তিনি সৃষ্টি করেছেন, সেই বস্তুর অনিষ্ট থেকে যা আকাশ থেকে 
অবতরণ করে এবং যা তার প্রতি উথিত হয়। যা তিনি পৃথিবীতে সৃষ্টি করেছেন ও 
যা পৃথিবী হতে নির্গত হয়। (আশ্রয় চাচ্ছি) রাত্রি ও দিবার বিভিন্ন ফিতনা হতে এবং 
প্রত্যেক নিশাচরের অনিষ্ট হতে যে কোন কল্যাণ ছাড়া রারি কালে আসে যায়। হে 
করুশাময়?**; 


১। নামাযে সালাম ফিরার পূর্বে দু'আয়ে মাসুরার প্রথম দু'আ পঠনীয়। 
২। সুরা কাহ্‌ফের প্রথম ১০ আয়াত মুখস্ত করলে দাজ্জালের ফিতনা থেকে মুক্তি 


পাওয়া যায় | 
আত্মহত্যা মহাপাপ। রোগ-ব্যাধিতে কারো খুব কষ্ট হলেও মরণ চাইতে নেই। 
যদি একান্তই চাইতে হয়, তাহলে নিয়ের দু*আর মাধ্যমে চাওয়া উচিত $- 


01/5 43915613655 ৫1 82155 5০০20 


শপ (ম্রাসলাদ জাহমাদ 8১৯, যাজযাভিজ ফভয়া়দ১০/১২৭। 


২২৮ |হ্রিসালিম ১12৫৫) 


04 সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুক ও যিকর 


উচ্চারণঃ- আল্লা-হুম্মা আহয়িনী মা কা-নাতিল হায়াতু খাইরাল লী, 
অতাওয়াফ্ফানী ইযা কা-নাতিল অফা-তু খাইরাল লী। 

অর্থ হে আল্লাহ্‌! আমাকে জীবিত রাখ, যতক্ষণ আমার জন্য জীবন কল্যাণকর 
হয়। নচেৎ মরণ দাও, যদি মরণ আমার জন্ম কল্যাণকর হয় ।২২৯ 


7” £ জপ ॥ 11. রান নে পা 
১।.:5)1 3539 35877 ৬৯99 3৮৪০৮ 
অর্থ- আল্লাহ গো! আমাকে ক্ষমা কর, আমার প্রতি দয়া কর এবং আমাকে মহান 

সাথীর সাথে মিলিত কর 1১” টি 
৭! 44553 88344412098 13 


২। 29 ৫02] 2 এ এ] 34 9395 325 & 
49১31 3১5 494 থু এ 
উচ্চারণঃ- লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু অল্লা-হু আকবার, লা ইলা-হা ইল্লাল্লাহু অহদাহ, 
লা ইলা-হা ইন্লাল্লা-হু অহদাহু লা শারীকা লাহ, লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু লাহুল মুলকু 
অলাহুল হাম্দ, লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু অলা হাউলা অলা কুউওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ । 
এসব তাহলীলের অর্থ পূর্বে বহুবার উল্লিখিত হয়েছে। এই দু'আ পড়ে কেউ মারা গেলে সে 
জাহান্নাম প্রবেশ করবে না।*** 
40) এ! “লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হ।" যার জীবনের শেষ কথা এই কলেমা 
হবে, সে (কোনও দিন) জান্নাত প্রবেশ করবে 1১০; 
চে ব্রিবারী ৭১০, সালিম ৪৮ ১৮৯৩) 


২৩৩ (সর্কীত তিরমিযী 2৫, সহীহ ইবনে মাজাহ ৯৩১৭) 
২৩২ (সহীতিল জামে 2৫৪) 


21212 (52৯ ০০08 ভ2ললত নন *১৫125+1 
05194934801 25556505095 2 


99200 5 ও 4 2359 49 9426 


দিইয়্যান, অথনু লু ফী 'আক্বিহি ফিল গা-বিরীন, অগুফির লানা অলাহু ইয়া 
8৮574৮15195 

অর্থ- হে আল্লাহ! তুমি (অমুককে) মাফ করে দাও এবং হিদায়তপ্রাপ্তদের দলে 
ওর মর্ধাদা উন্নত কর, অবশিষ্টদের মধ্যে ওর পশ্চাতে ওর উত্তরাধিকারী দাও। 
আমাদেরকে এবং ওকে মার্জনা করে দাও হে বিশুজগতের প্রতিপালক! ওর কবরকে 
প্রশস্ত করো এবং ওর জন্য কবরকে আলোকিত করো 1২০০ 


আত্মীয়-পরিজন বা অন্য কিছুর বিয়োগ-ব্যথার মসীবতে নিয়ের দু'আ পাঠ করলে 


৪. শাল এ লিকালি ৯ এ লিঃ এ 2 রর ্র, | ত্র 
৩১০ 3)ী। $01৭5১ ৮810 42107 4881 


উচ্চারদ&- ইন্না লিল্লা-হি অ ইন্না ইলাইহি রা-জিউন, আল্লা-হম্মা'্ভুরনী ফী 
মুসীবাতী অখলুফলী খাইরাম মিনহা । এত 

অর্থ আমরা তো আল্লাহরই, এবং আমরা তারই দিকে ফিরে যাব। হে আল্লাহ! 
আমার বিপদে আমাকে সওয়াব দান কর এবং এর চেয়ে উত্তম বিনিময় দান কর ২০ 
২৩৩ হ্রসনিয ৮5০) 
২এএ (হ্রুসালিমা ১৬৩২) 


০ 


মিনির ভীত :২-১1৯১53১88 8 ভি 
222 9959 দহ 525 2351: রা 
৮6৬ 54552. এটা 439 35559 ও এ 4 


ষ্ঠ | এ দিলি রে 
ছে ৫১ ৫ 


ূ 4 

১০5 ও $ 354) 210 

উচ্চারণঃ- আল্লা-হুম্মাগফির লিহাইয়িনা অমাইয়িতিনা অ শা-হিদিনা অগা-য়িবিনা 

অসু[গীরিনা অকাবীরিনা অযাকারিনা অউনসা-না, আল্লা-হুম্মা মান আহয়্যাইতাহু 
“আলাল ঈমান, আল্লা-ছুম্মা লা তাহরিমনা আজরাহু 'অলা তুষিল্লানা বা'দাহ। 

অর্থ, হে আল্লাহ্‌! আমাদের জীবিত-মৃত, উপস্থিত অনুপস্থিত, ছোট-বড়, পুরুষ ও 

নারীকে ক্ষমা করে দাও। হে আল্লাহ! আমাদের মধ্যে যাকে তুমি জীবিত রাখবে, 

তাকে ইসলামের উপর জীবিত রাখ এবং যাকে মরণ দেবে, তাকে ঈমানের উপর 

মরণ দাও । হে আল্লাহ! গর সওয়াব থেকে আমাদেরকে বঞ্চিত করো না এবং ওর 

পরে আমাদেরকে ফিতনায় নায় ফেলো না।*% 


$ ১852354১219 65 250 (551 280 

চি 09 খে ৪40৮9 4554659 
২। 101১ 48 ০১০৫1 92 0) 29 টপ ৫01 

১2172512259 21832198505 321% 


| ০15 20 ও ১154 টে র্‌ 641 25 4০-১9 
উচ্চারণঃ- আল্লা-হুম্মাগফির লাহু অরহামহু অ'আ-ফিহী অ'ফু “আনহু 


শত (সিহত ইবনে মাজাত ১4৫ আহমদ ৩৪৮) 


শন ্ল সপ স্পান শন লাস্পন্ন লহহজহততহ 8 তত ০০৮: স্পাশ্ল শশ্পাস্পাশশশা্পীস্পা সাপ আপা া্্্্্্্্  লল  আন্াল পাস শ্গালাল গল লিল লা শশা ল 


দামাস।'অ আবদিলহ্দা-রানখাইরার সিনাারিহী অংাহলাদ খাইয়কমিন 
আহলিহী অযাওজান খাইরাম মিন যাওজিহ | অ আদখিলহুল জান্নাতা অআ'ইয্‌হু 
মিন 'আযা-বিল ঝ্থাবরি অ 'আযা-বিন্লার । 

অর্থ হে আল্লাহ! তুমি ওকে ক্ষমা করে দাও এবং ওকে রহম কর। ওকে 
নিরাপত্তা দাও এবং মার্জনা করে দাও, ওর মেহেমানী সম্মানজনক কর এবং ওর 

বেশস্থল প্রশস্ত কর। ওকে তুমি পানি, বরফ ও শিলাবুষ্টি দ্বারা ধৌত করে দাও 
এবং ওকে গোনাহ থেকে এমন পরিচ্ধার কর, যেমন সাদা কাপড় ময়লা থেকে 
পরিশ্কার করা হয়। আর ওকে তুমি ওর ঘর অপেক্ষা উৎকৃষ্ট ঘর, ওর পরিবার 
অপেক্ষা উত্তম পরিবার, ওর জুড়ী অপেক্ষা উৎকৃষ্ট জুড়ী দান কর। ওকে জান্নাতে 
প্রবেশ করাও এবং কবর ও দোযখের আযাব থেকে রেহাই দাও 1৮১ 


শ্ 1০ সরি হরর বকে 
0158 ৬০ ০০১ ০১৬ 9১৩১৬ কি 
৩। রর 0৯19 2-915955 320 2 3548 


তাতে ৬ 40250942858 
২5555 ভান 
জিওয়ারিক, ফাকিহি মিন ফিতনাতিল বাবরি অ *আযা-বিন্লার, অ আস্তা আহলুল 
অফা-ই অলহান্ধ + ফাগফির লাহু অরহামহু ইন্নাকা আন্তাল গাফুরুর রাহীম । 
অর্থ হে আল্লাহ! নিশ্চয় অমুকের পুত্র অমুক তোমার দায়িতে এবং তোমার 
আমানতে ॥ অতএব ওকে তুমি কবর ও দোযখের আযাব থেকে রক্ষা কর। তুমি 
বিশ্বাস ও ন্যায়ের পাত্র। সুতরাং ওকে তুমি মাফ করে দাও এবং ওর প্রতি দয়া 
কর। নিঃসন্দেহে তুমিই মহা ক্ষমাশীল অতি দয়াবান ।*" 
9 


০9529 41651 এড ৬99 ৩4522 


সিসির তত ৩৬ ৩! 4১1০ 9০ ৫১০ 


৫৬ (মণিম ৬৬৬৩) 
২৩৭ (সিহীহ ইবনে হাজাহ/২৫১, আর দাউদ ৩২১১) 


ফর্যা- ৭ 


রা রে ণ 


অইন কা-না মুসীআন ফাতাজা-অয আনহ।” 

অর্থ হে আল্লাহ! তোমার বান্দা এবং তোমার বান্দীর পুত্র তোমার রহমতের 
মুখাপেক্ষী এবং তুমি ওকে আযাব দেওয়া থেকে বেপরোয়া । যদি ও নেক হয় তবে 
ওর নেকী আরো বৃদ্ধি কর আর যদি গোনাহগার হয় তবে ওকে ক্ষমা কর | 


জানাযায় শিশুর জন্য : | ৃ 

শির জন্যেও ১ংদু'আ পড়া িধয় তাছাড়া নিয় দু'আও পড় যার, 
12274 ৬৫551 

উদ্তোরণঃ- আল্লা-হুম্মাজ'আলু লানা ফারাত্াউ অ সালাফাউ অ আজরা। 


অর্থ হে আল্লাহ! তুমি ওকে আমাদের জন্য অগ্রগামী (জান্নাতে পূর্বপরস্ত্রতিস্বরূপ 
ব্যবদ্থাকারী) এবং সওয়াব বানাও 1১০ 


| মৃতব্যক্তির পরিজনকে সাস্তবনা দিতে 
৬ : 325 255, ৫ 


[জি 


পে 


রত বু তল ০১০৫ 
বিআজালিম মুসাম্মা ৷ ফাসূবির অহতাসিব। 

অর্জ, নিশ্চয় আল্লাহ যা নিয়েছেন তা তাঁরই এবং যা দিয়েছেন তাও তারই । 
প্রত্যেক জিনিস তার নিকট নির্ধারিত সময় বাধা । অতএব তুমি ধৈর্য ধর এবং 
সওয়াবের আশা কর 1১১১ 
10228787217 


2৮ হোকেম 5০৫৯) 

২৩৯ (জহকাম়ুল জানায়েজ, আলবানী ১২৬-১২৭) 
২৪০ (শারহস সুনাহ 2৩৫৭, বাইহাকী বুখারী) 
২৪১ (বুশ্মারী ১৮০, সুসালিম ২/৬৩৬) 


যে লাশ রাখবে সে এই দু'আ বলবে 


41022) 21515: 40 ১: 
উচ্গারণ- বিসমিল্লা-হি অ“আলা মিল্লাতি রাসুলিল্লা-হ। 
না নিয়ে আরে মতের উপর কের মা? 


এ 1 গা বসাতে 


১। এ 29 ও ০972৯১$ ০ 2))। 20 ্ 7 


ূ 23৩) ৫০? 
উচ্চারণঃ- আসসালা-মু আলাইকুম আহ্লাদদিয়া-রি মিনাল মু'মিনীনা 
অলমুসলিমীন, জনা ইনশ:আলা-হ বিকুম লালা-হিক্ন, নাসআলুল্লা-হা লানা 
অলাকুমুল “আ-ফিয়াহ। 
অর্থ তোমাদের উপর শান্তি বর্ষিত হোক, হে কবরবাসী মু'মিন ও মুসলিমগণ! 
আমরাও -আল্লাহ যদি চান- তোমাদের সঙ্গে অবশ্যই মিলিত হব। আল্লাহর নিকট 
মাদের ও তে ই 


২ কে বর র টে 5 £20 2 রে 


$১৯১$ ১ 21012 
অলমুসলিমীন, অ ফ্ম্যারহামুল্লা-হুল মুস্তাকুদিম়ীনা মিন্লা অলমুস্তা'খিরীন, অইন্রা 
ইনশা-ল্লা-হু বিকুম লালা-হিকৃন। 


২৪২ (আর দাউ ১৪, আহমদ)... 


ক৪৩ (হাসল ২৭১) 


শশাশশ হে টি ০০:৯২ ছল শপ লা হিল ও লাশ শে শশ শশা স্প্পপশশাশাশী পশলা শপ হিলি শি হও হও ছা হজ সস 


অর্থ মু'মিন ও মুসলিম কবরবাসীগণের উপর শান্তি বর্ষিত হোক। যারা আগে 
এসেছে এবং যারা পরে আসাবে তাদের উপর আল্লাহু রহম করেন । এব আমরাও 
আল্লাহ চাহেন তো অবশাই তোমাদের সাথে মিলিত হব 1? 

প্রকাশ যে, কবর যিয়ারতের সময় কবরবামীর জন্য হাত তুলেও দু'আ করা যায় 1৮: 


দুশ্চিন্তা দূর করার দু'আ 


52 2৬ এড 809 2০ ৬9০ এ (810 
৮৪৭৫ 9000 15425504554 ৯ 0০৩ | 
|221220 ০৩ প্র্)৩-29৩১০এ॥ ৰ 


জা এজ; পচ লক পা লিলি রা তু 0 
৩৪৯ ০৬১ ৪১ ৯০৫ ৬১০১৯ দিনা 28 


১০২১২ 7, 
অর্থ, হে আল্লাহ! নিঃসন্দেহে আমি তোমার দাস, তোমার দাসের পুত্র ও তোমার 


জীবনে বহাল। তোমার মীমাংসা আমার ভাগ্যলিপিতে ন্যায়সঙ্গত ॥ আমি তোমার 
১7৮৮৮5-৮ যে নাম তুমি নিজে 


কাউকে তা! শিফিয়েছ রে ভোর রবী ইলমে নিজের নিকট গোপন ! 


রেখেছ, তুমি কুরআনকে আমার হৃদয়ের বসন্ত কর, আমার বক্ষের জ্যোতি কর, 
আমার দুশ্চিন্তা দূর করার এবং আমার উদ্বেগ চলে যাওয়ার কারণ বানিয়ে দাও ২৬৬ 


২৪৪ (সাদ ৯% 


টার (সনাদে আহমদ 212৯5) 


১০) ১৪ 2 1 তু 
0501 2055 এ৫। ৮59 4৪ 152 টি 


উচ্জারণ- আল্লা-হুম্মা ইন্রী আ'উয়ু বিকা মিনাল হাম্মি অল হুযুনি অল “আজ্যি অল 
কাসালি অল বুখুলি অল জুবৃনি অ য্বালা'ইদ্‌ দাইনি অ গালাবাতির রিজা-ল। 

জর্ঘ হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি তোমার নিকট দুশ্চিন্তা, দুর্ভাবনা, অক্ষমতা, 
অলসতা, কৃপণতা, ভীরুতা, ঝণের ভার এবং মানুষের প্রতাপ থেকে আশ্রয় প্রার্থনা 
করছি ।*৪* 


লহ এ 1 অসি প্রি রিনি 

0০259১452১4) 220 
ত। 
১$:, 551 521 


উচ্ারণঃ- আল্লাহুম্মা লা সাহলা ইল্লা মা জা'আলতানু সাহলা । অআন্তা 
তাজ'আলুল হুযনা ইযা শি'তা সাহলা। 
অর্খ- হে আল্লাহ! তুমি যা সহজ করে দিয়েছ তা ছাড়া সহজ কিছু নয় । আর ইচ্ছা 


ও গা 
1 


এ &॥31414203 রা ৬21 £ 23113 
১510 501212:11 45 21 টি ৮৭ 


উচ্জোরণ- লা ইলা-হা ইন্লাল্লা-হুল আযীমুল হালীম, লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু রাব্বুল 
'আরশিল 'আযীম, লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু রাব্রুস সামা-ওয়া-তি অরাব্তুল আরম অ 
রাব্পুল “আরশিল কারীম । 


বন বারী) 
৪৮ ভিবিনে হিকহান, ইবনে জুন ।দিলামিলাক সহীহাহ ২৮৮৬নই) 


-102 সহীহ্‌ দু'আ, ঝাড়ফুঁক ও যিকর 


অর্থ, আল্লাহ ছাড়া কোন সত্য মা'বুদ নেই: যিনি সুমহান, সহিষ্টু। আল্লাহ ছাড়া ৃ 
কোন সত্য উপাস্য নেই; যিনি সুবৃহৎ আরশের প্রতিপালক ॥ আল্লাহ ছাড়া কোন 


সত্য আরাধ্য নেই; যিনি আকাশমন্ডলী, পুরি চিন্ডি তি. 
£57৮ ৮ এ| ৪ 2 ৫১ 22122 টা 


ও ২ থ] 4 0 ৫০০০ ০৩ 


ম্্‌ | 


উচ্চারণ আল্লা-হম্যা রাহমাতাকা আরজু ফালা তাকিলনী ইলা নাফসী তবারফাতা ৃ 


'আইন, অ আসলিহ লী শা'নী কুল্লাহ, লা ইলা-হা ইল্লা আস্ত । 


অথচ. হে আল্লাহ! তোমার রহমতেরই আশা রাখি। অতএব তুমি আমাকে পলকের 
জন্যও আমার নিজের উপর সোপর্দ করে দিয়ো না এবং আমার সকল অবস্থাকে 


৩। 62192৩91৩9০ ১1৭3 
উচ্চারণ লা- ইলাহা ইত্লা' আনতা সুবহানাকা ইনী কুনতু মিনায জুলেমীন। 


মি কে সাপ লৌহ শি নসর 


৪। 254 4/54098 201 210 
উচ্চারণ আল্লা-হ আল্লা-হ রাবী লা উশরিকু বিহী শাইআ। 


অর্থ, আল্লাহ আল্লাহ আমার প্রভু, তার সাথে কিছুকে শরীক করি না।১১ 


উচ্চারণ ইয়া হাইয্য ইয়া কাই বিরাহমাতিকা আশ্তাণীস। 


অর্থ হে চিরগ্টীব, হে অবিনশুর! তোমার ব্রহ্মতের অলীলায় আমি ফরিয়াদ. 


করছি।*?২ 


২৮৯ (ররখারী %১৫৪. সুসালীমা ৪/২০৯২) 
২৫০ (সহীহ তিরমিযী ১৬৮) 

২৫১ (সহীহ ইবনে মাজাহ ১1৫) 
২৫২ নিহীহল জামে এ ৭৭ লং) 


সহীহ দু'আ, ঝাড়ফ্ুক ও ধিক্র 103 


লি শর শা উিলঞেরীলি ৮ টি নর লা 

১। ০৯১১/৬ 9 ৩১ ১০9 ৯১৮ 0 এ৫ ৩16৮ 

উচ্চারণঃ- আল্া-হম্মা ইন নাজ*আলুকা ফী নুহরিহিম অনা'উমু বিকা মিন শুরূরিহিম | 

অর্থ হে আল্লাহ! আমরা তোমাকে ওদের মুখোমুখি করছি এবং ওদের 
অনিষ্টকারিতা থেকে তোমার নিকট পানাহ চাট্ছি। ? 


এ-94১41 9১৩৪6 ৬৯৬৪ এ 
২। 


৬5 6৮৮ 

উচ্চারগঃ- আল্লা-হম্মা আন্তা আযুদী অ আন্তা নাসীতী, বিকা আজুলু অবিকা আসুলু 
অবিকা উকা-তিল। 

অর্থ হে আল্লাহ! তুমি আমার বাহুবল ও তুমি আমার সহায় । তোমার সাহাযোই 
আমি চলাফেরা, করি, তোমার সাহাযোই আমি আক্রমণ করি এবং তোমার 
সাহায্যেই আমি যুদ্ধ করি।৪? 

ত। 39 ০55 22101 
উচ্চারণ: হাসবুনাল্লাহ অ নি'মাল ওয়াকীল। 

অর্থ?- আমাদের জন্য আল্লাহই যথেষ্ট এবং তিনি উত্তম কর্মবিধায়ক | 


এবং সতুর সন্দিহান চিন্তা থেকে বিরত হবে ।১ 

২। এই কথাটি বলবে, 4 “4১? 480১4 2211 'আ-মানতু বিল্লা-হি 
অরুসুলিহ। | ? 

অর্থ আমি আল্লাহ ও ব্রমলগণের উপর ঈমান এনেছি। 


২০৩ (আর দাউদ ২৮৯, ভাবোমা ১9৪৩, সঙ আমে ৪০৮) 


২০৪ (সহীহ তিরমিযী 3১৮৩) 
২৫৫. (বুখারী 2/১৭২) 
১৫৬ (ব্িষারী ৬৩৩৬, মাসালিম ১০২০) 


কির রা লু ম- -দ রা পপ স্প্স্া াজ০৭৪-৩৪-০৪-০০--্্্প্ 58০ 


2:38529, (৩,৪8৩, 0 


এ 

উচ্গরণঃ- আল্লা-হুম্মা ইন্নী আয়ু বিকা আন উশরিকা বিকা 'অআনা আ'লাম, 
অআস্তাগৃফিকুকা লিমা লা আ'লাম। 

অর্থঠ- হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি জেনে শুনে তোমার সাথে শির্ক করা হতে আশ্রয় 

প্রার্থনা করছি এবং যে শির্ক না জেনে করে ফেলি, তা থেকে ক্ষমা প্রার্থনা করছি 1১৮ 


কিছু দেখে বা শুনে অন্ত তিনি রা কি যা 
চর 


15] 3945 3145 359/৮ 3125৭ 2 
উঠত তি অলা খাইরা ইল্লা খাইরুক, অলা 
ইলা-হা গাইরুক। | 
অর্থ হে আল্লাহ! তোমার (সৃষ্ট) অন্তত ছাড়া অন্য কিছু অন্ডভ নেই, তোমার 
মঙ্গল ছাড়া অন্য কোন মঙ্গল নেই এবং তুমি ছাড়া কোন সত্য উপাস্য নেই ।২৭৯ 


২29 (ভরা হামদ এ আয়াত, আরু দাউদ /5২৯) 
২০৮ (সহীহ লাযে ৩2৩5৩) 
২০৯ (আহমদ কত, শির সহীহাহ 2০৬এনফ) 


তি শিল আন শত আল আআ 
ররর নল জ. জান» জমা জজ 
ও চা ররর (রা (| লা || || উদ ডি: || || ছা রা জা রা সস 


লি ক করি নি পা 2 শি 
১2 টা 
বিফাযুলিকা “আম্মান সিওয়া-ক। 
অর্থ হে আল্লাহ! তোমার হালাল রুযী দিয়ে হারাম কুযী থেকে আমার জন্য 
যথেষ্ট কর এবং তুমি ছাড়া অন্য সকল থেকে আমাকে অমুখাপেক্ষী কর” 
২। "দুশ্চিন্তা দূর করার" ২ নং দু'আ পঠনীয়। 
75257777157 
না ৩? ১৯৭। টি 53501 ও 9 2 
চি ৩] ৪] ৪৫9১ ৫ বি ৫) +2৮এ| 
2৪$৪5৩৮৫ 1৩55 রি এ 


রা টি রে 0 45০১ $০1 ৩ 
9 হি টা 29১ 44 পু] +৯১। ৩; 
৫০ )251 42৯ ০৮৭ ০64 বি 
বর রন যাবি আও 


অমুনায্যিলাত তাউরা-তি অলইনভীলি অলফুরব্নীন। আন্উযু বিকা মিন শার্রি কু 
যী শারিন আস্তা আ-খিযুন বিনা-সুয়াতিহ। আল্লা-হুম্মা আন্তাল আউওয়ালু ফালাইসা 


কি 


সি, অআভ্তায যা-হিরু 
অর্থ হে আল্লাহ! হে আকাশ গুলী, পৃথিবী ও মহা আরশের অধিপতি । হে 
আমাদের ও সকল বস্তর প্রতিপালক! হে শস্যবীজ ও আটির অঙ্কুরোদয়কারী! হে 
তাওরাত, ইনজীল ও ফুরকানের অবতীর্ণকারী! : ্ নিকট প্র 
অনিষ্টকারীর অনিষ্ট থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি-- যার ললাটের কেশগুচ্ছ তুমি ধারণ 
করে আছ। হে আল্লাহ! তুমিই আদি তোমার পূর্বে কিছু নেই । তুমিই অন্ত তোমার 


পরে কিছু নেই। তুমিই ব্যক্ত (পরাভূত), তোমার উর্ধে কিছু নেই এবং তুমিই ৃ 
(সৃষ্টির গোচরে) অব্যক্ত, তোমার নিকট অব্যক্ত কিছু নেই । আমাদের তরফ থেকে ; 


আমাদের খণ পরিশোধ করে দাও এবং আমাদেরকে দারিদ্যু থেকে মুক্তি দিয়ে 
সচ্ছল (অভাবশৃন্য) করে দাও ।১১ 


রি (556 ০৪59 3290 ওগাও 052 229 5521 
আউরাত ভিন 


অর্থ হে আল্লাহ! তুমি আমার গোপনীয় ক্রটিকে গোপন কর.ভয় থেকে নিরাপত্তা 
দাও এবং আমার তর্রফ থেকে আমার ঘণ পত্রিশোধ করে দাও | 


এবং প্রিয়। অবশ্য উভয়েই মঙ্গল আছে। তোমাকে যে বন্ত্র উপকৃত করবে তার 
প্রতি যত্্বান হও এবং আল্লাহ্র নিকট সাহায্য প্রার্থনা কর। আর হতাশ হয়ে হাল 
ছেড়ে দিয়ে অক্ষমতা প্রকাশ করো না। যদি অপ্রিয় কিছু তোমার ঘটেই থাকে, 
তাহলে এ কথা বলো না যে, যদি আমি এই করতাম, তাহলে এই হতো না' 


ইত্যাদি । বরং বল ; 
(025 25059401959. 
স্থান্দাপ্রাল্লা-্ অমা পরি 1) 
২৬১ মেসদিষ ৪/২০৮৪) 


২৬২ (সহীহুল জামে ১২৬৭) 


ল বা-তিনু ফালাইসা দৃনাকা শাই, ইকুষি আন্লাদ্‌ - 


সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুক ও যিকর 1077 


নি ১ ১১১১১১১১ জজ শন সস সপ স্পিন ও নও জাজ স্্ 


_ অর্থার্- আল্লাহ ভাগ্য নির্ধারিত করেছেন এবং তিনি যা চেয়েছেন তা করেছেন। 
যেহেতু “যদি-যদি' করা শয়তানের কর্মদ্বার উন্মুক্ত করে।”৯* সুতরাং আক্ষেপ ও 
হা-হৃতাশ পরিহার করে নতুনভাবে কর্ম শুরু করাই দরকার । 


নী 6৮28 3%4431 


উচ্চারণঃ- আলহামদু লিল্লা-হিল্লাধী বিনি'মাতিহী তাতিন্মুস স্া-লিহা-ত। 
অর্থ সেই আহ বাবতীর প্রশংসা হার অনযােই সরা পরিপূর্ণ হয ৬ 


অসন্তোষজনক কিছু ঘটলে বা দেখলে 


)৩-০৫4১441 
উদ্ভারণ!- আলহামদ লল্া-হি 'আলা কুরি হা-ল। 
অর্থ, আল্লাহর নিমিত্তে সকল প্রশংসা সর্বাবস্থায় 1৯৮৫ 


খুশী বা আশ্চর্যজনক কিছু ঘটলে বা দেখলে 
4981 ৩০০ সুবহা-নাল্লা-হ) অথবা টবে £)| (আল্লা-হু আকবার) 
পড়বে ।১১১ কিছু দেখে নজর লাগার ভয় থাকলে বর্কতের দু'আ দেবে 1৯৮? 
মনোরম কিছু দেখলে 
43১ 3182 ২ 251 
উচ্চরণ-মা শা-আল্লা-হ লা কুউওয়াতা ইল্লা বি্লা-হ (ক১৮/৩৯) 


২৬৩ (রুসলিম ৪/২০৫২) 

৬৪ (সাতীহ ইবনে মাজাহ স্ড্ডনহ) 

২৬৫ (সহীহুল জামে 8/১০১, সিলসিলা অভীহাহ ২৬৫লহ) 
ক৬ (ব্িখারী ১১১০, সুসালিম 2১৮৫৭) 

কঞন (সিহীহল জাষে 2255) 


সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুঁক ও যিকর 11)9 


109 সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুক, টি? ব্রি নিিলীি-০৮০185584-4-581- 5 
০০ জ০-৩১১০-০/০ অর্থ, হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি এর কল্যাণ, এর মধ্যে যা আছে তার কল্যাণ এবং 
আগামীতে কি ছু করব বললে যার সাথে এ প্রেরিত হয়েছে তার কল্যাণ তোমার নিকট প্রার্থনা করছি। আর এর 
11 অনিষ্ট, এর মধ্যে যা আছে তার অনিষ্ট এবং যার সাথে এ প্রেরিত হয়েছে তার অনিষ্ট 
4381 28 01 (ইনশা-আল্লা-হ) বলা বিধেয়। যেহেতু কোন কর্মই আল্লাহর. উজ 
ইচ্ছা ব্যতীত সম্পন্ন হয় না। রে৮১৮/২৩-২৪) ৰ “আল্লা-হুম্মাজআলহা রিয়া-হান--” হাদীসটি বাতিল হাদীস । ১ 


আকাশে মেঘ দেখতো কাজ ছেড়ে দি রর তু 
৬/এ ১/-6 95৬১ ১1 0? ৫] | 


রি... বশ লরি | 
এ) 290 ১০০৮1 (আয়হাকাল্লা-হ সিল্লাক) 
অর্থাৎ- আল্লাহ আপনার দস্তকে হাস্যময় করুন 1২৮৮ 


ঘাবড়ে গেলে য় পেলে (আল্লা-হম্মা ইন্নী আন্উযু বিকা মিন শারিহা) 
ঃ 18 ০1 অর্থ- হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি তোমার নিকট ওর অনিষ্ট হতে আশ্রয় প্রার্থনা 
এ) টে ্েঁ খু ( লা ইলা-হা হলালা- ৃ 1২৬৯ করুদ্ি 1২৭০ 
ঝড় খা 11 পন সময় রর লিলি 
ঝড় বা ঝোড়ো বাতাসকে গালি না দিয়ে নিয়ের দু'আ পঠনীয়। ৩৪৩ ৩৮০ $১ 


্‌ | শ্রএশর পু কারি 122 আল্লা-হুম্মা স্বাইয়ািবান না-ফিআ'। 
১1 ৬০৩৬০৩১৮০৪৫ এরি হেনা! লতা বৃ রণ কর" 
উল আলি লা ইরা আউি শর 
হে আল্লাহ! তোমার নিকট এর মঙ্গল প্রার্থনা করছি এবং এর ঘ গর্জন কালে 
2255 পপ 


2 9 এ ৫ 


452৯ 25 8273১019552 4291 53 5:3১ 052 
উচ্চারণঃ- সুবহা-নাল্লামী ফ্যুসাব্বিুর রা'দু বিহামদিহী অলমালা-ইকাতু মিন 


আদারণর- আল্লান্ুম্যা রা আলআলুকা হত সু 1] মা ১ মা রঃ 
উরসিলাত বিহ, অআউয়ু বিকা মিন শাররিহা অশারি মা ফীহা অশারি মা উরসিলাত বিহ। ২৭১ (ব্রিশ্গারী ৪/৭৬, সুসলিম ২/৬১৬) 
০৬৬৯4৫ ২৭২ (দিলাদিলা সহীহাহ ৬৬০২) 
২৬৮ (বারী 4৩৭, মুসলিম ২৩৯৬ নং) ২9৩ (সহীহ আনু দাউদ ৪২৫২২) 
২৬৯ (ব্িখারী 5১/8৬৭) ২৭এ (রিখারী ২৫১৮) 


+৭০ (আর লাউ 8৩২৬, সহীহ ইবনে মাজাহ ২5০৫) 


. অ্্£- আমি তার পবিত্রতা বর্ণনা করি যার ভয়ে মেঘনাদ ও ফিরিশতাবর্গ তাঁর 
সপ্রশংস পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা করে ১৪ 


এখানে 'লা তাকুতুলনা বিগাযাবিকা' এর হাদীসটি যয়ীফ 1২৭১ 


বৃষ্টির পর 


লিঃ এন শা 0 


42203 39 410-55 5৮০ 
উস বিকাবদিতা-বি অরযতিহ 
অর্থ- আল্লাহর অনুগুহ ও করুণায় আমাদের মাঝে বৃষ্টি হল 1২৭ 


অনাবৃষ্টি হলে 
বৃষ্টি না হলে ইন্তিক্কার নামায পড়া সুন্নত । নামাযের পূর্বে খুতবায় হাত তুলে দু'আ 
করা বিধেয়। এবং জুমআর খুতবায় হাত তুলে বৃষ্টির জন্য দু'আ করা বিধিসম্মত। 
যেমন এই সময় অনেকানেক ইস্ত্িগফার করা কর্তব্য । 


74 048) 5231 
৩ 5043৩৫০৪ 122 28131414592 
মিভতোর হো ো রেট 


৩৯৫১ 51214541512 1251 2 

উচ্চারণঃ- আলহামদু লিল্লা-হি রাক্বিল “আ-লামীন আর রাহমা-নির রাহীম, মা- 

লিকি য্যাউমিদ্দীন, লা ইলা-হা ই্লাল্লা-হু য্যাফ'আলু মা যযুরীদ, আল্লা-হুম্মা আত্তাল্লা- 

হু লা ইলা-হা ইল্লা আস্ত, আস্তাল গানিইয়্যু অনাহনুল ফুকারা-', আনধিল *আলাইনাল 
গাইসা অজ্'আল মা আনযালতা লানা কুউওয়াতাঁউ অ বালা-গান ইলা- 


+৭6 (শ্রাত্বআ ৬৯৯২) 
২৭৬ (বিরীয তিরামিতী ৮৪৮ পা) 
২৭৭ (ব্রাখার। ১/২০৫, মুসালিম ১৮৮৩) 


যিনি অসীম করুণাময়, দয়াবান। বিচার দিবসের অধিপতি । আল্লাহ্‌ ছাড়া কোন 
সত্য উপাস্য নেই, তিনি যা ইচ্ছা তাই করেন। হে আল্লাহ! তুমিই আল্লাহ! তুমি 
ছাড়া কোন সত্য আরাধা নেই । তুমিই অভাবমুক্ত এবং আমরা অভাব্গ্রস্ত । আমাদের 
উপর বৃষ্টি বর্ষণ কর এবং যা বর্ষণ করেছ তা আমাদের জন্য নির্দিষ্ট সময়কাল পর্যন্ত 
শক্তি ও যথেষ্টতার কারণ বানাও |” 


৬/৪৩4১৫১০৬৯৬ ৭ 8 
3 


» 
81৮ ১০০ 
উচ্চারণ- আল্লা হম্াসকিনা গাইসাম মুগীসাম মারীআম মারী'আন না-ফি'আন 
গাইরা যুা-ব্রিন 'আ-জিলান গাইরা আ-জিল। 
অর্থ, আল্লাহ গো! আমাদেরকে বৃষ্টি দান কর, প্রয়োজন পূর্ণকারী স্বাচ্ছন্দ্য ও 
উর্বরতা আনয়নকারী, লাভদায়ক ও হিতকর, এবং বিলম্বে নয় অবিলম্বে বর্ষণশীল 
বুষ্টি।** 


৩। : 89122045 ঠে এ ঠা 
উচ্চারণ- আল্লা-হুম্মা আগিসনা, আল্লা-হম্মা আগিসনা, আল্লা-্ম্ঘা আগিসনা। 
82:175757 


শি ৬৭ 7 
6 4-5799 09৬5 এস 37 ৫ 
৪1 ৮ 
552 445 
উচ্চারণঃ- আল্লা-হুম্মাসকি 'ইবা-দাকা অবাহা-ইমাকা অনশুর রাহমাতাকা 


অর্থ- হে আল্লাহ! তোমার বান্দাদের ও প্রাণীদের উপর পানি বর্ষণ কর এবং 
তোমার রহমত ছড়িয়ে দাও । আর তোমার মৃত দেশকে জীবিত কর ।** 


১৭৮ আর দাউদ) 
২৭৯ (আর লাল) 
২৮০ (ব্রিশারী ১২৪, সুসালিয ২১৩) 


- ৭৮১ (জার দাউদ ১124) 


ও ৩ 2০ আ 


সা পে 
উচ্চারণঃ- বত বত 'আলাইনা। আল্লা-হুম্মা 'আলাল 
আ-কামি অযযিরা-বি অবুতুনিল আউদিয়াতি অমানা-বিতিশ শাজার। 

অর্থ? হে আল্লাহ! আমাদের আশে-পাশে বর্ধাও, আমাদের উপরে নয়। হে 
আল্লাহ! পাহাড়, টিলা, উপত্যকা এবং বৃক্ষাদির উদ্গত হওয়ার স্থানে বর্ষাও |” 


'বিসমিল্লাহ' বলে ডান হাত দ্বারা নিজের দিকে এক তরফ থেকে খেতে 


শুরু করতে হয়। খাওয়া শুরু করার পর্বে 'বিসমিল্লাহ' বলতে ভুলে গেলে এবং 


&ল 5 এ 2? শি 
১7219 4391 43১৮ 
উচ্চারণঃ- বিসমিল্লা-হি আউওয়ালাহু অ আ-খিরাহ। 
অর্থ শুরুতে ও শেষে আল্লাহর নাম নিয়ে খাচ্ছি | 
করলে তাতে বর্কত হয়|” 
১| খাওয়ার শেষে নিয়ের দু'আ পঠনীয় 
13519555549 এ এ)৫ £া 
উচ্দারণঃ- আল্লা-হুম্মা বা-রিক লানা ফীহি অআত্ব ইমনা খাইরাম মিন্হ | 


অর্ঘ?ি, হে আল্লাহ্র! আমাদের জন্য এতে বর্কৃতি দাশ এবহ এর চেয়ে উত্তম 
আহার লাল কল্প । 


২৮ (বুখারী ১২৩৪, সহজ 27058) 
৮৩ (সতী ভিরামিযী ১০৬৭) 
২৮৪ (সহীহিল জাযে ১৪২নই) 


খাবার দুধ হলে বলবে, 55542 এ এ) ১৫2 
জর্ঘ্ট- হে আল্লাহ! আমাদের জন্য এতে বর্কত দান কর এবং আমাদেরকে এর 


প্রাচুর্য দাও 1৮৫ 


: প্রবিমাশ থাকে যে. এই দ্র অলেনে বাবার আমে পড়তে হর বলে মত কাশ করেছেন? 


তে (৪: ৪. 225 15 ৯ ও: 3, 4) 441 


উচ্চারণঃ- আলহামদু লিল্লা-হিল্লামী আত্ব'আমানী হা-যা অরাযাকুানীহি মিন গাইরি 


অর্থ সেই আল্লাহর যাবতীয় প্রশংসা যিনি আমাকে এ খাওয়ালেন এবং জীবিকা 
দান করলেন, আমার কোন চেষ্টা ও সামা ছাড়াই । 

এই দু'আটি পাঠ করলে পূর্বেকার গোনাহ মাফ হয়ে যায় ৮? 
25556 5525572554518: পলি 5 রি 


রও 5419060 
উচ্চারণঃ- আল্লা-হুম্মা আত্ুবআমতা অআসন্কাইতা অআগনাইতা 
অহাদাইতা অআহ্ম্যাইত্‌। ফালাকাল হামদু আলা মা আ'ত্বাইত্‌। 
অর্থ হে আল্লাহ! তুমি খাওয়ালে, পান করালে, অভাবমুক্ত করলে, তৃপ্ত করলে, 
হিদায়াত করলে এবং জীবিত করলে । সুতরাং তুমি যা কিছু দান করেছ, তার উপর 
তোমারই সমুদয় প্রশংসা । 


খ্ | 


পুদিশ পাত, পালাল 2 দুল তে তল 
রি িতেতা 


এঠাঠে (সহী তিরাহিযী ৩1১৫৮) 

২৮৬ (হিসহুল হ্ুসালিষ) 

2৮৭ (জিতীহ তিরহিয়ী ৩১৫৯) 
ফা-৮ 


114 __ সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুঁক ও যিকর 


গায়রা মাকফিইয়্যিন অলা মুওয়াদ্দাইন অলা মুস্তাগনান আনহু রাব্বানা। 
রচ আনলাহর জন্য অগদিত পৰি ও বর্ণ প্রশংসা অকুষঠ, নিরব 

প্রয়োজন-সাপেক্ষ প্রশংসা ॥ হে আমাদের প্রভু! 
'সান্ডানা অজাআলানা মুসলিমীন'এর হাদীসটি যয়ীফ ।৮১ 


লি বপন 12 শেন এ উজ ও । 
১1 29 :45529 ৩৪৪১2 | 
সু আল্লা-হুম্মা বা-রিক লাহুম ফীমা রাযাকৃতাহুমা অগফিরলাহুম: 
অন্হামহম। 1 
অর্থ হে আল্লাহ! ওদেরকে তুমি যা দান করেছ, তাতে ওদের জন্য বর্কত দান 
কর। ওদেরকে ক্ষমা করে দাও এবং নয ্‌ 
লা ন্‌ 


রিট ০০ উদ ১৪১৫ 


উচ্চারণ-.. আকালা ত্া'আ-মাকুমুল আবরা-র, অস্বাল্লাতু 'আলাইকুমুল মালা 
ইকাহ, অ আফত্ারা “ইনদাকুমুস্ব স্া-য়িমুন। 

অর্থ সজ্জনরা আপনাদের খাবার খাক, ফিরিশূতাবর্দ আপনাদের জন্য ক্যা 
প্রার্থনা করুন এবং আপনাদের নিকট রোযাদাররা ইফতার করুক 1১" | 


2১২০ 
5595542 ০1290 
শিস 
২৮৮ (রখারী ৬২১৪, ভিরাহিকী 2৮০৭) ৃ 
২৮৯ (যাজক তিরামিযা ৪৪৮ পা) 


- এত (হ্রিসালুয 05৬5৫) ূ 
২৯১ (হ্ুসালিম আহমাদ ৩১৩৮, বাইহাকী ৯১৮৭) 


॥ 


২। 


পি ৭০০০৯ লালা 


অর্থ - হে আল্লাহ! তাকে তুমি খাওয়াও, যে আমাকে খাওয়াল এবং তাকে পান 
করাও, যে আমাকে পান করাল 1২৯, 


রোযা ইফতারের সময় দু'আ কবুল হওয়ার ব্যাপারে বর্ণিত হাদীস শুদ্ধ নয় ।২৯৩ 
অনুরূপ এই সময় 'আল্লা-হুম্মা লাকা সুমতু'অজালা রিযক্কা আফত্ারতু' দু'আর 
হালীস্ড যয়ীফ 1২৯ 
ইফতার শেষে নিম্নের দু'আ পঠনীয়, 
2 2225-5 
481 25 91231 59 4220 5451 (2801 
2 


অর্থ- পিপাসা দূরীভূত হল, শিরা-উপশিরা সতেজ হল এবং আল্লাহ চাহেন তো 
সওয়াব সাবাস্ত হল।১৯৫ 


1591০844535 ০৬:০৩ লে 
+০১। ৫০4৩ ৩4৩ 2১42 


ঠা 
র, অস্বাল্লাত আলাইকুমুল মালা-ইকাহ। 

অ্- আপনাদের নিকট রোযাদাররা ইফতার করুক, সঙ্জনরা আপনাদের 
খাবার খাক এবং ফিরিশৃতাবর্গ আপনাদের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করুন ২৯ 

রোযাদারকে দিনে কেউ খেতে ডাকলে তার জন্য দু'আ করবে 1২৭ কেউ গালি 
টিলিররতানিরি ভন রাহি? 


ক ১ (পুলি 3১5৬) 

২৯৩ (ইরওয়াউল গলী ৯২১ নই) 

২৯৪ (বিরীফ আনু দাউদ ২৩৪ পৃঃ) 

২৯৫ (আর দাউদ ৩০৬, সহীহল জামে 8২০৯) 
এ (আন দাদ 254) 

২৯৭ (স্রুসালিয ১১০৫৪) 

২৯৮ (ব্রিখারী 8/১০৬, হুসালিক ১৮০৬) 


116 সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুঁক ও যিক্র 


নে 
১:19 25509 9531994815০ ধর্প 2 
.4881357 09 ৫৯ 


অলইসলা-ম, ক 
অর্থ. হে আল্লাহ! তুমি & টাদকে আমাদের উপর উদিত কর বর্কৃত, ঈ ঈমান, শাস্তি 
ও ইসলামের সাথে । (হে টাদ) আমার ও তোমার প্রতিপালক আল্লাহ ৯" 


নতুন ফল-ফসল দেখলে 
3. 9).595234 3 এ 8) 6১25 24 এ 0৫20 
০3এ8)$৬৮৩০ 


উঠ্চারণঃ- আল্লা-হুম্মা বা-রিক লানা ফী সামারিনা, অবা-রিক লানা ফী 
মাদীনাতিনা, অবা-রিক লানা ফী সা-“ইনা, অবা-রিক লানা ফী মুদ্দিনা। 
অর্থ. হে আল্লাহ! তুমি আমাদের জন্য আমাদের ফল-ফসলে, শহরে ও পরিমাপে 
বরকত দান কর।””? 


যে হাচি দেবে সে সশব্দে বলবে, 4১ ১221 'আলহামদু লিল্লা-হ' । আর 
যে তার আলহামদুলিল্লাহ" বলা শুনবে, সে তার জন্য দু'আ করবে, বলবে, 
4 ৬ 417 'ম্যারহামুকালা-হ, (অর্থাৎ, আল্লাহ্‌ তোমাকে রহম করে) । 
অতঃপর যে হাচি দিয়েছে সে নিজের জন্য দু'আ করতে শুনলে এ ব্যক্তির জন্যও 
(কাফের হলেও) দু'আ করবে, বলবে, 


২৯৬ (সহীহ তিরমিযী ৩১৫৭, /সিলাদিলা সহীহাহ ১৮১৬২) 
৩০০ িসালিয ০০০৪ 


৩০ (ব্রিমারী %২৫) 


162-2498 তি 5১ আক অসলহ বালক) 

মা পর দেখান এক, পদের অর সং 

করেন। 

৩ বারের অধিক হাচলে আর উত্তর দিতে হয় না 1”; ্‌ 

কোন কাফের হাচলে তার দু'আর জওয়াবে শেষোক্ত দু'আটি পঠনীয়।৯০ 

নামাযে হাঁচলে বলবে, 

24৫40548905 4380৩515104 145 48 1 
টী পু 


5৪922 050 আর 


মুবা-রাকান আলাইহি কামা য্যুহিব্বু রাবুনা অ য়্যারযা। 
অর্থ-পূর্বে উল্লেখিত হয়েছে ।”” 


১৮4৮১ ১১9: ১2৯5-.০১ 2 4১ 3591 | 
্ 


4 33 2054505444০ 
০০ 2) 34]3৬35 1221 1) 4 ৩১৬ ১৪ 0): 22. রি 
টিটি তি পাতা 


১ $:৩ 9৩9 2 1 | ০৫)18 1১29 


৩৩৭ আর দাওদ পেন্তেভলত। 
৩০ (সহীহ তিরমিযী ১৩৫৪) 
৩০৪ (আর দাউদ, তিরমিযী, নাসাঈ মিশকাত ৯৯২) 


0445 ট্রি ১১ 2824 চোটি 
রর ০০৫ £ 81845655% 3 


11 
৮ 9 রি 28 1৮৪ ৩ 9৩ রর 


্ ০242 লক ৮ নি, নি ্া 
6 
উদার ইল হামদ নি হি মাহমাদুহ অনারাতিূই অনন্াগকিরহ নাউ 
বিল্লা-হি মিন শুরুরি আনফুসিনা অ সাইয়্যিআ-তি আ“মা-লিনা। মাই য়্যাহদিহিল্লা-হু 
ফালা মুযিল্লা লাহু অন্নাই য্যুযুলিল ফালা হা-দিয়া লাহ। অ আশহাদু আল লা ইলা-হা 
ইল্লাল্লা-হু অহদাহু লা শারীকা লাহ, অআশহাদু আন্না মুহাম্মাদান আবদুহু অরাসূলুহ | 
এরপর সুরা শিসার ১ নং আয়াত, সুরা আ-লে ইমরানের ১০২ নং আয়াত, এবং 
সুরা আহ্যাবের ৭০-৭১ নং আয়াত। 
অর্থ?- সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জনা । আমরা তার প্রশংসা করি, ভার নিকট 
পথ দেখান তাকে ভ্রষ্টকারী কেউ নেই এবং তিনি যাকে ভ্রষ্ট করেন তাকে 
প্থপ্রদর্শনকারী কেউ নেই। আমি সাক্ষি দিচ্ছি যে, আল্লাহ্‌ ছাড়া কোন সত্য মাবুদ 
নেই। তিনি একক, তার কোন অংশীদার নেই । আর আরো সাক্ষি দিচ্ছি যে, 
মুহাম্মাদ এ তার দাস ও রসুল । 
“হে মানব! তোমরা তোমাদের প্রতিপালককে ভয় কর যিনি তোমাদেরকে এক 
ডি থেকে টি রেল ও হা রে ভার সনি সু হরেছেল এ ভা কে 


১9 


৯১০৩--৭৩৬০৯৬4 
করাকে । নিশ্চয় আল্লাহ্‌ তোমাদের উপর তীম্ষ দৃষ্টি রাখেন।” 

“হে ঈমানদারণণ! তোমরা আল্লাহকে বঘার্থলিবে ভয় কর এব মুসলমান 
(আত্মসমর্পণকারী) না হয়ে অবশ্যই মরো না।” 


সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুঁক ও যিকর 119 
নহে মুমিনগণ! তোমরা আল্লাহকে ভয় কর এবং সঠিক কথা বল, ত্রাহলে তিনি 
তোমাদের কর্মসমুহকে ত্রুটিযুক্ত করবেন এবং তোমাদের পাপ ক্ষমা করবেন। যে 
আল্লাহ ও তার রসূলের আনুগত্য করবে সে অবশ্যই মহা সাফল্য অর্জন 
করবে ।”সর 


ডিস গ 
62 ১৩ 9 45০ 3 ৬8 48 এ)ও 
বি হব 
খাইর। 
: বর্ষণ করুন এবং তোমাদের উভয়কে কল্যাণে মিলিত রাখুন ।৮*১ 


বাসের দুআ 
ই প্রথম সাক্ষাতে (দুই রাকআত নামায পড়ে) স্ত্রীর ললাটে হাত রেখে নিশ্্ের দু'আ 
| পড়তে হয়। 


6217 এ21682598 ১১7. 51 যা 0 
এ ৫2 12151 759 18/5 02 ৪ 


উচচারণ- আল্লা-হম্থা ইত্রী আসআলুকা খাইরাহা অখাইরা মা জাবালতাহা 
'আলাইহ, অ'আউযু বিকা মিন শারিহা অশারি মা জাবালতাহা “আলাইহ । 

অর্থ হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি তোমার নিকট এর কল্যাণ এবং যে প্রকৃতির 
উপর তুমি একে সৃষ্টি করেছ তার কল্যাণ প্রার্থনা করছি। আর তোমার নিকট এর 


অকল্যাণ এবং যে প্রকৃতির উপর তুমি একে সৃষ্টি করেছ তার অকল্যাণ হতে আশ্রয় 
প্রার্থনা করছি।*** 


1৫০৫ (আর দাউদ ২১১৮, তিরামিতী ১১০৫। 
12০৬ (সহীহ তিরহিয ১25৬) 
5০৭1 আর লাতিন ১১৪৮, সহীহ ইবনে মাজাহ ১45) 


120) সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুক ও যিকর 


আক লা ক আআ আআ আনল আআ আআ না আআ আআ আআ আস আল লল-আ আনজ-আ জআঢ  ল ন্নপলআালাজলর নল লাজ লং টঢাটললজাল ০০ ০০০০০০০৪০৪০৪০০৪০৪৬, ৬০ 


নিউ রি গায়ত্ানা 
মা শ্রাধান্টুতানা। 
অর্থ আমি আল্লাহর নাম নিয়ে শুরু করছি। হে আল্লাহ! তুমি কে 
আমাদের নিকট থেকে দুরে রাখ এবং আমাদেরকে যে (সন্ত্রান) দান করবে ত 
থেকেও শয়তানকে দূরে রাখ। | 
এই সহবাসে সন্তান জন নিলে এ সন্তানকে শয়তান কখনো ক্ষতিগ্রস্ত করতে 


পারে না। 
সুন্নত।”* 
ইকামত দেওয়ার ব্যাপারে বার্ণ ত হাদীসটি জাল 1৬১০ 


ত্রোোধেক সময় 
'আউযু বিল্লাহি মিনাশ শাইত্বানির রাজীম' পড়লে ক্রোধ ঠাপ হয়ে যায় 1৯৯১ 1 
ক্রোধ এলে যদি কেউ দাড়িয়ে থাকে, তবে বসে যাবে এবং বসে থাকলে শু 
যাবে 1৯২ | 


মজলিস ও জালসায় দুআ 


যে মজলিসে বা বৈঠকে আল্লাহ্র যিকর (স্মরণ) হয় না সে মজলিসের রে 
সকল মৃত গাধার দেহের উপর সমবেত হয় এবং তাদের আক্ষেপ হবে ৯১৭ 
৩০৮ (বখারী ৬১৪১, হুসলিম ১০২৮) 
৩০৯ (তিরাহিযী ১৫১৪, আর লাউদ ১৫০৫) 
5০ (সিলামিলাত যরীর়দত তক নই) 


৩১.১ (ব্রিারী ১০৩৮৯, স্রসোলিযা ২৬১০) 
৩১২ (আর লাতিদ নএ৮ব, অবীরিল জাম 4০৭) 
৩১৩1 আহমদ ১৩৮৯, হারাম ৯) 


2০৬ দুআ, কাক এবি... 121 
১। রা 
40-283০61-2৩88৯৯৩৮ টি ০0 


4315455 172 [নি 8৪৬ 2 ০০০ 5 
১143 তি 44 43৮০1405485 
6, ক টি রি 42425 %$ ৩০৩ 
১০ 0945 ৬০৫৩ 


আগ লি হা 


£0549095%4 তি 354৯3 ৩৫ 
150 52 22104 30218 ৫ 02 
০ 
অবাইনা মা'আ-স্বীক, অমিন ত্াু-আতিকা মা তুবাল্লিগুনা বিহী জান্নাতাক, অমিনাল 
য়্যাক্ীনি মা তুহাউবিনু বিহী 'আলাইনা মাসা-ইবাদ দুনুয়যা । আল্লাহুম্মা মান্তি'না 
বিআসমা-ইনা অ আবম্বা-রিনা অকুউওয়াতিনা মা আহয়্যাইতানা, অজ'আলহুল 
ওয়া-রিসা মিল্না। অজ'আল সা'ক্লানা আলা মান যালামানা, অনসুরনা “আলা মান 
'আ-দা-না, অলা তাজ'আল মুস্ীবাতানা ফী দীনিনা। অলা তাজ"আলিদ্ুনয়্যা 
আকবা-রা হাম্মিনা অলা মাবলাগা “ইলমিনা, জলা তুসাপ্লিতব 'আলাইনা মাল লা 
ম্ন্যাব্হামুলা। 
অথচ - আল্লাহ গো! আমাদের জন্য তোমার ভীতি বিতরণ কর, যার দ্বারা তুমি 
আমাদের ও তোমার অবাধ্যাচরণের মাঝে অন্তরাল সৃষ্টি কর। তোমার আনুগত্য 
বিতরণ কর, যার দ্বারা তুমি আমাদেরকে তোমার জান্নাতে পৌছাও । আমাদের জন্য 
এমন একীন (প্রতায়) বিতরণ কর, যার ছারা তুমি আমাদের উপর দুনিয়ার বিপদ 
সমূহকে সহজ করে দাও । হে আল্লাহ! তুমি আমাদের কর্ণ, চক্ষু ও শক্তি দ্বারা 
যতদিন আমাদেরকে জীবিত রাখ, ততদিন আমাদেরকে উপকৃত কর এবং তা 
আমাদের মৃত্যু পর্যন্ত অবশিষ্ট রাখ । যারা আমাদের উপর অত্যাচার করেছে তাদের 
নিকট আমাদের প্রতিশোধ নাও । যারা আমাদের সাথে শত্রুতা করেছে তাদের 
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2 শাল আঙা্াশ লিপি জা জলজ আনি নর স্্পিশশ শন শন ন 


না। দুনিয়াকে আমাদের বৃহত্তম চিন্তার বিষয় এবং আমাদের জ্ঞানের শেষ সীমা 
করো না, আর যারা আমাদের উপর রহম করে না, তাদেরকে আমাদের উপর 
ক্ষমতাসীন করো না।”* 


২। 259 এগ ৬৩ 4৫154 89 07861 59 
উচ্চারণ%- রাব্বিগফিরলী অতুব 'আলাইয়্যা, ইন্নাকা আন্তাত্‌ তাউওয়া-বুল গাফুর। 
অর্থ, হে আমার প্রভু! আমাকে ক্ষমা কর এবং আমার তওবা গ্রহণ কর। নিশ্চয় 
তুমি তওবা গ্রহণকারী ক্ষমাশীল ৷” 


কোন মজলিসে হৈ-হাল্লা বেশী করলে, বৈঠক শেষে নিয়ের দু'আ পাঠ করলে এ 
2 


17151074 £$ও বিজি 


1. রঃ ০225 ০ 
উচ্চারণ- ৬ 
আত্তাগৃফিরুকা অ আতুবু ইলাইক। 
অর্থ, তোমার পবিত্রতা বর্ণনা করি হে আল্লাহ! তোমার প্রশংসার সাথে। আমি 
সাক্ষি দিচ্ছি যে, তুমি ছাড়া কোন সত) উপাস্য নেই। আমি তোমার নিকট ক্ষমা 
প্রার্থনা করছি এবং তোমার দিকে তওবা (প্রত্যাবর্তন) করছি।+” 


আপনিও তার জওয়াবে বলুন 'এবং আপনাকেও ।*' 
58 (তিরযিযা ৫৪৬ নং) 

তাতে (সহীহ তিরমিযী ৩১৫৩, সভীত উন মাজার ২৩45) 
১৬ (সহীহ তিরমিযী ৩/১৫৩) 


৩১৭ (াসালিয় আহমাদ ৫৮) 


রিং, টিটি পল মন 
টিটি িটিরলরারা রা জাপা শি ১১১১১১১১১১১ শি ঃ 


কেউ যদি আপনাকে বলে, “আমি আপনাকে আল্লাহর ওয়ান্তে ভালোবাসি" । 
তাহলে আপনিও তার উত্তরে বলুন, “যার ওয়ান্তে আপনি আমাকে ভালোবাসেন তিনি 


পালি তপন এইরূপ বলতে হয় জের 
মনে করি এবং আল্লাহই তার হিসাব গ্রহণকারী । আর আল্লাহর তকদীর ও জ্ঞানের 
উপর কারো প্রশংসা করি না। যেহেতু পরিণাম ও গুপ্ত বিষয় তো আল্লাহই জানেন, 
আমি শুকে এই মনে করি---।' 

অতঃপর জানা বিষয়ে তার প্রশংসা করবে 1৯৯ 


কারে কঃ দ্য়েনুারে রজ 


৫1 


21 442-099৮ তি ৃ 


রর 2275 ৬ 45৩84-9এ 


বাবুর আত সআসতৃহ জাত জালা বাজআলয লাহ বাকা: 
অর্থ, হে আল্লাহ! আমি একজন মানুষ মাত্র । তাই মুসলিমদের যাকেই আমি গালি 
দিয়েছি বা অভিশাপ করেছি বা চাবুক মেরেছি তার জন্য তা পবিত্রতা ও বুহমত 
বানিয়ে দাও ।৯০ 
055 49108. 0 4) 
উচ্চারদঃ- বা-রাকাল্লা-হু ফী আহলিকা অমা-লিক। 
অর্থ- আল্লাহ্‌ তোমার পরিবার ও মালে বর্কৃত দিন 1" 


৩১৮ (আবু হযাডিদ 84৩৫) 
29 (ম্ুসালিয় 5২85) 
3210 (মসালিয ২৬০৯) 
225 বধারী ৪৮৮) 


) 62014) 


21381 
নি ১ ফী আহলিকা অমা-লিক, ইন্নামা জাযা-উঃ 
সালাফিল হামদু অলআদা-'। শু 
অর্থ. আল্লাহ্‌ তোমার পরিবার ও মালে বর্কত দান করুন । ঝণের প্রতিদান তো৷ 
প্রশংসা ও আদায়” ৃ 
_ কেউ কোন উপকার বা সাহায্য করলে কিংবা উপহার দিলে 
কেউ কোন উপহার, উপকার বা সাহায্য করলে তার জন্য নিশ্ের দু'আ করতে হয়ঃ 
১। 17 1101 এ 9192 
2 খাইরা) 
অর্থ, আল্লাহ তোমাকে উত্তম প্রতিদান দিন ।১ 
২ ৮০0 
(বা-রাকাল্লা-হু ফীক) 
অর্থাৎ আল্লাহ আপনার মাঝে বর্কৃত দিন। 
এর উত্তরে দাতাকেও বলা উচিত, 
176 ৬3 
(অফীকা বা-রাকাল্লা-হ) অর্থাৎ আপনার মাঝেও আল্লাহ বর্কত দিন 1৯১ 
তার কপালের লোমগুচ্ছ ধরে বাসরে পঠনীয় দু'আ পাঠ করতে হয়। 


1541-3120125508144059 99৪8 


৩২২ (সহীহ ইবলে মাজাহ ১৫) 
৩২৩ (সিকীহ তিরমিযী ৯৭৫০). 
৩২৪ (ইবনু সুর ২9৮) 
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চড়ার শুরুতে "বিসমিল্লাহ বলবে । চড়ে বসে বলবে, 'আলহামদু লিল্লাহ' | 


টি োা 38৬: 
০ ১12: 59 
অর্থ$- পবিত্র ও মহান তিনি যিনি একে আমাদের বশীভূত করে দিয়েছেন, অথচ 
আমরা একে বশীভূত করতে সমর্থ ছিলাম না। আমরা আমাদের প্রতিপালকের 
দিকে অবশ্যই প্রত্যাবর্তন করব । (কিঃ ৪৩১৩-৩৪) 

অতঃপর “আলহামদু লিল্লা-হ' এবার । "আল্লাহু আকবার" ওবার পড়ে নিমের দু'আ বলবে, 


সখ 456585৩45848 ০ 


ঠা চা 9 
উচ্চারণঃ- সুবহা-নাকাল্লা-হুম্মা ইন্রী যালামতু নাফসী ফাগৃফির লী, ক লা 
অরথ- তুমি পবিত্র হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি নিজের প্রতি যুলুম করেছি অতএব 

তুমি আমাকে মাফ করে দাও । যেহেতু তুমি ছাড়া আর কেউ গোনাহ মাফ করতে 
পারেনা ।”* 
প্রকাশ যে, জলজাহাজে বা নৌকায় চড়ার প্রচলিত দু'আর হাদীসটি যয়ীফ । 
রা 
আল্লাহ আকবার হার বিতপরা পর্বোভ+ সুবহীরাযাবী... পাঠ করে এই 


৩১০০) ৮০৭ ১0901৯৩5-3৩0581 
80445 581985551৫6 ৩৮5 2৯০ 


৩২৫ (আনু ৩২৫ (আর দাউদ ৪ ৪, সহীহ তির ৩৫৬) 


স্মনস্ম সর ্ ০3. জগ ০8.88০০০০-০০০০্্্প্্্ সরা ভর -১০৪০০৪, 


৪82 যা ঠা 0531 3 85281798203 ০৯৩) এজ | 


3539 0] 35468205529 95203 259৮22014৬9 82. ্‌ 
উচ্চারণঃ- আল্লা-হম্মা ইন্না নাসআলুকা ফী সাফারিনা হা-যাল বির্াা অত্তাকওয়া: ৃ 
অমিনাল 'আমালি মা তারযা। আল্লা-হুম্মা হাউবিন আলাইনা সাফারানা হা-যা অতুবি: 
আন্না বু'দাহ। আল্লা-হুম্মা আন্তাসূ্‌ স্থা-হিবু ফিস্সাফারি অলখালীফাতু ফিলজাহল্‌। ূ 
আল্লা-হুম্মা ইন্লী আউযু বিকা মিন অ'সা-ইস্‌ সাফারি অকাআ-বাতিল মানযারি 


অসুইল মুনকালাবি ফিলমা-লি অলআহলু। 


অর্থঃ হে আল্লাহ্‌! নিশ্চয় আমরা আমাদের এই সফরে তোমার নিকট পুণ্য, 
সংযম, এবং সেই আমল প্রার্থনা করছি যাতে ভুমি সন্তুষ্ট হও । হে আল্লাহ! তুমি. 
আমাদের জন্য এই সফরকে সহজ করে দাও এবং এর দূরতুকে সম্কুচিত করে 
দাও। আল্লাহ গো! তুমিই সফরের সাথী এবং পরিবারে প্রতিনিধিও তুমিই ॥ হে. 
আল্লাহ! নিশ্চয় আমি তোমার নিকট সফরের কষ্ট, মর্মান্তিক দৃশ্য এবং মালধন ও 


পরিবারে মন্দ প্রত্যাবর্তন থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি।৯২৬ 

সফরে বের হওয়ার পূর্বে ২ রাকআত নামাষ পড়া মু্তাহাব।*২* 
787874887 
4445 ২৬ 1৪৯৮৭ | 
দিউকুমুলা-হাল্লাধী লা তায়ী'উ অদা-ই-উহ। 


ক ৃ 


নষ্ট হয় না।*" 


রীকে বিদায়কালে দু'আ 


সক গর সঃ 
১) উদ দিল 593 82১ 2 (১৭ র্‌ 


৩২৬ (সুসলিম৬৯৯৬) 
৩২৭ (পির সভীহাহ ১৩ক৩লহ, 
৩৫৭৮ হ্রিসালিম আহমদ ১৪০৩, অহীহ ইবনে মাজাহ ০৩৩) 
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০ রি এটি রি যি টির ২.২:ত০৭ 2 আপিল শক এ শাল ও আহত হক তত ২ লল ০ লিসপিশ শস্শ শালি) 


উচচারণঃ- আভ্তাউদি-উল্লা-হা দীনাকা অআমা-নাতাকা অখাওয়াতীমা 'আমালিক। 
জর আমি তোমার হীন, আমানত এবং আমলের শেষ পরিণতিকে আল্লাহর 
নিকট গচ্ছিত রাখছি 1২৯ 


41075599555 785$ «55৫1 48 458 
২ 9875 
উচ্চারণঃ- যাউওয়াদাকাল্লা-হুত্‌ তাকুওয়া অ গাফারা যামবাকা অ য্যাস্সারা 
লাকাল বাইরা হাইসু মা কৃন্ত। 
ত। 5520 এপুভ 05345 4 
উচ্দারগঃ- আল্লা-হম্ঘাতৃবি লাহুল বু'দা 'অ হাউবিন 'আলাইহিস সাফার। 


অর্থ্- হে আল্লাহ! তুমি ওর জন্য (সফরের) দূরতুকে সঙ্কুচিত করে দাও এবং 
সফরকে সহজ করে দাও ।০১ 


পথ চলতে 
পথ চলাকালে উচু জায়গায় উঠতে “আল্লাহু আকবার' এবং নিচু জায়গায় নামতে 
“সুবহানাল্লাহ বলা কর্তব্য ০২ 
কোন গ্রাম বা শহর প্রবেশ করতে 


চি পির খিক ৮:21 3 9280 
05 25৩05 9894 6 ড ০22 
৮ /% উনবাডিঞ 22:51 ১৯ 5-4100 5939১155 


৩২৯ (ম্ুসোলিম আহযাদ ২/৭, সহীহ তিরমিযী! ১১৫৫) 
৩৩০ (সিহীক তিরামিযী ৩৫৫) 

৩৫৬ রাশিয়া) 

৩৩২ (নারা' ১৩৫) 


178 সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুক ও যিকর 


চে রা লা নিলি 22222222222 


16357599515 5871675১5৬১: 


উচ্দারণঃ- আল্লাহুম্মা বাব্বাস সামা- ওয়া-ভিস সাব'ই অমা আযলালনা, অরাব্বাল 


আরাধীনাস সাব্ই অমা আকুলালনা, অরাব্বাশ্‌ শায়া-ত্রীনি অমা আযুলালনা, অরাব্বার 
রিয়া-হি অমা যারাইনা, আসআপুকা খাইরা হা-যিহিল কলনরয়্যাতি অথাইরা আহলিহা 
অখাইরা মা ফীহা। অ আষু বিকা মিন শার্রিহা অশারি আহলিহা অশার্রি মা ফীহা। 
জ্্চ- হে আল্লাহ! হে সপ্তাকাশ ও যা কিছুকে তা ছেয়ে আছে তার প্রতিপালক! 
হে সপ্ত পৃথিবী ও যা কিছু তা বহন করে তার প্রতিপালক! হে শয়তানদল ও তারা 
যাদেরকে ত্রষ্ট করে তাদের প্রতিপালক! হে বায়ু ও যা কিছু তা উড়িয়ে থাকে ভার 
প্রভু! আমি তোমার নিকট এই গ্রাম ও গ্রামবাসীর এবং এর মধ্যে যা কিছু আছে তার 


আজাব 
৫ 43/540444553-5847 


25855 %8 45 ৫81153545 | (759 4৯ 
তা পবা 
অনাহুল হামদু স্যুহয়ী অ য্যুমীতু অহুয়া হাইয়্যুল লা য়্যামৃত, বিয়্যাদিহিল খাইরু 
অহুয়া "আলা কুলি শাইয়িন বাদীর । 

অর্ঘ- আল্লাহ ব্যতীত কোন সত্য উপাস্য নেই । তিনি একক, তার কোন 
অংশী নেই । তারই নিমিত্তে সারা রাজত্ু ও সকল প্রশংসা । তিনি জীবিত করেন 
ও মুত্যু দান করেন। তিনি চিরঞ্জাব, তার মৃত্যু নেই । তারই হাতে যাবতীয় মঙ্গল 
এবং তিনি সর্ব বন্ত্রর উপর সর্বশক্তিমান। 

বাজার প্রবেশ করে এই দু'আটি যে পাঠ করবে, আল্লাহ তাআলা তার জন্য ১০ 
লক্ষ পুন/ লিপিবদ্ধ করবেন, তার ১০ লক্ষ পাপ মোচন করে দেবেন, তাকে ১০ লক্ষ 
মর্যাদায় উন্নীত করবেন এবং বেহেশতে তার জন্ম একটি গৃহ নির্মাণ করবেন 1৮০৬ 
বাজার হল গাফলতি ও ওঁদাস্যের জায়গা । তাই সেখানে এঁ দু'আ পাঠ করলে 


এত এজ সওয়াব | 


তত (হাকেম ২১০০, ইবনুস সুরী ৫২৪) 
৩৫৪ (সিহীহ তিরমিবী১১৫, হাকেম ১৫৩৮) 


৩১১০৭০১০১৯৩ 129 


টিলা 61৬১০১৬১/০১৮-:৩ সি 
এতে সে তৃক্তি পায়। তাই এই সময় 'বিসমিল্লাহ' বলতে হয় । তাতে শয়তান ছোট 


হয়ে যায় ।০ ৃ ূ 


কি, রা জিকা আক লা 


০০ 2 বাতির গু 


)৩। 3548৬ 13506 08 

উচ্চারণঃ- সামি'আ সা-মি'উন বিহামদিল্লা-হি অহুসনি বালা-ইহী *আলাইনা, 
রাব্বানা স্বু-হিবনা অ আফখল "আলাইনা, *আ-ইযাম বিল্লা-হি মিনান্না-র। 

অর্থ শ্রবণকারী (আমাদের) আল্লাহর প্রশংসা ও আমাদের উপর উত্তম পরীক্ষার 
(শুকর) শ্রবণ করেছে। হে আমাদের প্রভু! তুমি আমাদের সঙ্গে থাক এবং আমাদের 

এ স্থলে সকাল ও সন্ধ্যার ৮নং ধিক্র পঠনীয়। এ দু'আটি পড়লে এ স্থানের 
কোন কিছু আর অনিষ্ট করতে পারে না।% 

সফরে বের হওয়ার সময় দু'আটির সাথে নিম্নের দু'আটিও যোগ করবে, 

9৩059 ৩১১৬ ৩৯১৩ $9%5 
উচ্চারণ/- ২৩৯১১১২৭৯১৩ 
অর্থ -----(আমরা সফর থেকে) প্রত্যাবর্তনকারী, তওবাকারী, ইবাদতকারী, 


আমাদের প্রতুর প্রশংসাকারী 1” 
সফর থেকে ফিরে এসেন্ হ রাকআত নামায পড়া স্রননত। 


2৫৫ আর লাউিদ ৪৮৬) 
5৩৬ (হ্রাসানিমা ৪/১০৮৬) 
৩৩৭ (মুসালিম ৪২০৮০) 
৩৩৮ (মুসলিম ২০৯৮। 
জারা, *% 


[টি সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুঁক ও যিকর 


উরি পারিস টি 


অহ্লাহ | 
অর্থ? আল্লাহ তার অঙ্গীকার সত্য করেছেন, তিনি তার দাসকে সাহায্া করেছেন 


|  ক্রশ**-এর নাম শুনলে 
মহানবী ৪-এর উপর যে ব্যক্তি১ বার দরুদ পাঠ করে, বিনিময়ে আল্লাহ তার 
উপর ১০বার রহমত বর্ষণ করে থাকেন ।%০ 
রসুল &-এর নাম যার কানে পৌছে অথচ দরূদ পাঠ করে না, সেই হল আসল 
বখীল।%* হাসি শ্া লারা 


লে শি ৪০12 5)) 
4 4৯1৫ 28011 
২০8২৯ 
১41 2১201 402 
(আলাইহিস স্বালা-তু অস্সালা-ম |) 
অধথর্থ আল্লাহ্‌ তার উপর করুণা ও শান্তি বর্ষণ করুন। 
সকাল ও সন্ধ্যায় ১০বার করে দন্ষদ পাঠ করলে রোজ কিয়ামতে নবী সল্লাল্লাহু 
মহানবী হহই-এর উপর দরূদ পাঠের আরো ফযীলত এই যে, তার ফলে 
৩৩৯ (বুখারী ৭১৬৩, ব্সলিম২/৯৮০) 
নও (্িসালিয় ১৮৮9 
এন (সহীহ তিরাখিযী 41৭৭) 
৩৪ (তাবারালী, সহীহ তারগীব জনই) 


দ্র শস্ত স্্প স্প এ. ্াসপ আ আ প আজ জাত ক দল হার ্স্রস 
ক ০ াা্্.০স্প্স্স্্৯-৯ স্পা সপ 


কিয়ামতের দিন কোন আফসোস হবে না, দু'আ কবুল হবে, ইত্যাদি। দরূদ পাঠ 
রাসূলুল্লাহ 3১-এর প্রতি মহব্বতের এক উজ্ভ্বল নিদর্শন ।”5 
খুতবায়, আযানের জওয়াব দেওয়ার পর, দু'আর সময়, মসজিদে প্রবেশ করতে ও 
সেখান হতে বের হতে, ইল্মী মজলিসে, জুমআর দিনে ইত্যাদি । 
প্রকাশ থাকে যে, জামাআতী দরূদ বা কিয়াম করে দন্দ এবং মনগড়া রচিত দরূদ 
পাঠ করা বিদআত । 

সালাম 


সালাম দেওয়া শ্রেষ্ঠ ইসলামের এক নিদর্শন। যা পরস্পরের মাঝে সম্প্রীতি বৃদ্ধি 
কক হাররনাদীতের বব রা রও এ 
*১) (আসসালা-মু আলাইকুম) । এর সঙ্গে 4301 £253 

জিডি হেন ক তব উতর দেহে £ 58559 (অবারাকা-তুহ) 
যুক্ত করা সবচেয়ে উত্তম । মোট ৩ টি বাক্যাংশে ৩০ টি নেকী লাভ হয়ে থাকে”; 

এগুলির অর্থ হল, আপনার উপর শান্তি, আল্লাহর রহমত এবং তার বর্কত বর্ষণ 
হোক। 

সালামের উত্তর দেওয়ার প্রসঙ্গে মহান আল্লাহ বলেন, “আর যখন তোমাদেরকে 
অভিবাদন করা হয় তখন তোমরাও তা অপেক্ষা উত্তম অভিবাদন করবে অথবা 
ওরই অনুরূপ উত্তর দেবে। নিশ্চয় আল্লাহ সর্ববিষয়ে হিসাব গ্রহণকারী 1” (কুঃ ৪৮৬) 
সুতরাং সালামদাতা যে মেজাজ, কণ্ঠসূর ও বাক্যে সালাম দেৰে তার চেয়ে উত্তম 
মেজাজ, কণ্ঠসুর ও অধিক শব্দ দ্বারা সালামের উত্তর দেওয়া কর্তব্য । নচেৎ অনুরূপ 
০ 


4363 48 481 2279 ১১। ঠ & 


রি 76127 ৮০ 
উপরেও শান্তি, আলাহর রহমত ও তার বরকত বধণ হোক । 


ত৪ত (জালাল আহতাম, ইবতুল বহইরেম ত৫৯-৩৭জ এ্ইবা। 
৩58 (আর দাউদ 87৩৫০, ভিরামিযী 2৫4) 


রঞ 


153? সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুক ও বক্র 


কেউ পরোষতাবে অন্যের মাধমে সালাম পাঠালে যে সালাম লৌহাবে তাকে সহ 
সালামদাতাকে এই উত্তর দেবে, 


১1425 29 15127 
ভি দরের ২৮6 জা 
শান্তি বর্ষণ হোক ।%৭ 
কবলমাত্র ইশারা ও ইঙ্গিতে সালাম বা তার উত্তর দেওয়া বৈধ নয়।”* দূর 
থেকে সালাম দিলেও হাতের ইশারার সাথে মুখে সালাম উচ্চারণ করতে হবে। 


বিধেয় |” 

অমুসলিম সালাম দিলে 
সালামের হকদার হল মুসলিমগণ ॥ অমুসলিম সালামের হকদার নয়। কোন 
অমুসলিম সালাম দিলে তার উত্তরে কেবল “অআলাইকুম' বলতে পারি।”” একই 
দলে মুসলিম ও অমুসলিম থাকলে মুসলিমদেরকে উদ্দেশ্য করে 'আসসালা-মু 
আলাইকুম" বলেই সালাম দেওয়া যায়।** আবার কোন অমুসলিম যদি স্পষ্ট 
করেই “আসসালা-মু আলাইকুম" বলে সালাম দেয়, তবে তার জওয়াবে 'অ 
আলাইকুমুস সালা-ম' বলা দৃষণীয় নয় ।* * 
সেই ব্যক্তি শ্রেষ্ঠ যে সাক্ষাতে প্রথমে সালাম দিতে চেষ্টা করে।”১ তবুও আরোহী 
পদাতিককে, পদাতিক উপবিষ্টকে, অল্প সংখ্যক লোক অধিক সংখ্যক লোককে এবং 
ছোট বড়কে প্রথমে সালাম দিতে চেষ্টা করাই সুন্নত।_ 
| ] তরফ থেকে একজন মাত্র লোক সালাম বা! তার উত্তর দিলেই 
যথেষ্ট ।০ শিশু হলেও তাকে সালাম দেওয়া সুন্নত।৬ * সাক্ষাৎ হলে যেমন সালাম 


৩৪৫ (সহীহ আর দাউদ ৪৩৫৮ন) 

৩এঙ (সহীহ তিরমিযী ২১৬৮নং, লিলাদিলা সহীহাহ ২১৯৪নং) 
৩৪৭ (তিরমিযী, ।থিশবাত ২৯১৭) 

৩৪৮ (হাসালিয 55 2ম॥ 

৩৪৯ (ট্িখারী ৭১৩২, হুসলিম ৩১৪৭৭) 

৩০০ (তিততহা ইববে উসাইমল) 

৩৫১ ।শিশবছাত এভন) 

৩৫ (ব্রখারী, সুসারিম নিশবআাত ৪৬৬) 

এত (আর দাউদ, বিশকাত্জ৬নঠনই) 
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দেবে তেমনি পৃথক বা বিদায় হলেও সালাম দেবে। তবে মুসাফাহা সাক্ষাতের সময় 
সুন্নত এবং বিদায়ের সময় মুস্তাহাব ।”« যেমন পৃথক হওয়ার পূর্বে সুরা আস্র পড়া 
উত্তম ।”* সালামের সময় কোন প্রকার ঝুঁকা বৈধ নয়। 
মোরগ ফিরিশতা দেখে ডাক দেয়। তাই তার এ ডাক শুনে আল্লাহর অনুগ্রহ এই 
শা প্রান লগ দু ক) ৫৯0 
91555900510, 81) 
উচ্চারণঃ- আল্লা-ভুম্মা ইন্লী আস্আলুকা মিন ফাযুলিক। 
অর্থার্থ হে আল্লাহ্‌! নিশ্চয় আমি তোমার নিকট তোমার অনুগ্রহ ভিক্ষা করছি । 
গাধা শয়তান দেখে চীৎকার করে। তাই তার টীৎকার শুনে শয়তান থেকে এই 
১:৯। ১৬০৪॥ 4৬৮2 
(আ'উযু বিল্লা-হি মিনাশ শাইত্রা-নির রাজীম ।) 


অনুরূপভাবে রাত্রে কুকুরের ডাক জুনলেও এ দু'আ পড়তে হয়। কারণ এরাও 
শয়তান দেখে এ ভাবে ডাক ছাড়ে । (কোন রূহ দেখে নয় 1)” 


আল্লাহ তাআলা বলেন, 


১১ ২24125291489 
৮ 


তাকে ডভাক। (সয়া আরাফ ১৮০ আয়াত) 
এড (মিশবাত মজ্তলন্হ। 


৩৫৫ (সিলাসিলা সহীহাহ১/১৫৩প$) 
তঠ্ড (তাবারানীর আউসাতু সিলসিলা ২৬৪৬নহ) 
৩৫৭ (ররখারী ৬5৫০, সুসালিয ৪/১০৯৭, আৰু দাউদ 553৭) 


শস্য ০ ৪০০৮০০৮৮৮০০ এ পু 


রসূল 223১ বলেন, নিশ্চয় আল্লাহর এমন ৯৯টি নাম রয়েছে যে কেউ তা 
(দু'আতে) গণনা করবে (বা মুখস্ত করে তার অর্থ ও দাবী অনুযায়ী আমল করবে) 
সে জান্লাতে প্রবেশ করবে 1৮ ও 
কুরআন মাজীদ ও সহীহ সুন্নাহ থেকে সেই নামাবলী নিম্নরূপঃ- 


28 অঅ) অঃ ঠা 
এ আল আ'লা) ম হা 
্ জেল অক) ইন নন র 
2) (আল ইলা-হ) উপাস্য রে 
মু উন (আল বা-রী) উদ্তাবনকর্তা 

প্রত ই টা 
জা ৬০ রর 
_ এনা আল বার) স্র্া 
. ঞচী (অল বাকি) নি গণ 
এর (আত্‌ তাউওয়া-ব) তওবা গ্রহণকারী | 
ছু 3৩1 1 জাব্বা-র) প্রবল 
না _ খুশী আল জামীল) সুন্দর 


সি 
না এ কহ 
$)% (আর রাউফ) অত্যন্ত দয়ার 
নান? 
১১9 (আর রাহমা-ন) পরম করুণাময়... 
৯ (আর রাহীম) অতি দয়াবান 


তযজা (রিখরী যানি এজ নও) 


২১৪ রক টি 

বে জল ১ ব্যক্ত ১৫:০০ 
ক 
হী (আৰ রর 
_তী আল আবী) সুমহান 
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এ লে জি 
| ১১এ (আল বদির) শক্তিমান 
ছা সীল এল: রি 
্ট ০ (আল ওসি পি 


টি ২১১ 
রি $১%] (আল কাবিইফ্যু) প্রবল ক্ষমতাবা' রি 
চা ১১ ্ 
তি 1 (আল কৃাইয্যুম) অবিনশর 

এও (আল কাবীর) সুমহান 
[0 আল কারীম) মহানুভব, সম্মানিত 


| ধা শলরুইনসপট ক, সত্যা 
2 ৯৮৯০৯১ 


ৃ রর 
এ জনক 


2১ 
টু 

এ জল সুকাদিম) আগর 

৬ (আল মত) শভতিমন, 

1121 (আল মালিক) সম্রাট রুযীদাতা 

] (আল মালীক) ধর 
০ 


১১১ 


কল --___ 


মনা 


ৃ ৪ পো? ১, 
3 টি ূ 
নিব ও মহানুভৰ | অল ইকরা-ম) 


20119 
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টি নশ  স সী টির রর সম শন স্পা শপ আল লি দশ ও . লল্শাগ 


রি 2191: ০ (আরহামুর রাহী) শ্রেষ্ঠ দয়ালু ূ 
রঃ ৭ (আহকামুল হা-কিমীন শ্রেষ্ঠ বিচারক। 
রে পু হে আহসানুল ধা নিপুণ রষ্ট। 


প্রকাশ যে, বসি হা কহিজনান 


কন জলে অন তল র কীরিদেরকে নি 

দিয়েছেন। কুরআনের শব্দে সে সব দু'আ নিশ্চয়ই শ্রেষ্ঠ । এখানে পাঠকের খিদমতে 

সেই সকল দু'আর বরাত মুল বিষয়ের প্রতি ইঙ্গিত করে পেশ করব। পুস্তিকার 

কলেবর বৃদ্ধির আশঙ্কায় তা মূল আরবী ও অর্থ সহ উল্লেখ করতে পারলাম না। 

আশা করি দু'আগুলো কুরআন মাজীদ থেকে মুখস্ত করে নিতে প্রিয় পাঠক-পাঠিকার 

কোন অসুবিধা হবে লা। 

১। সৎ্খপথ্থ ঢাইতেেও৪- সুরা ফাতিহা । 

২। আল্লাহল্ দয়া ও ক্ষমা ভিক্ষা করতে ৪ কুঃ গনং 

সুরা/২৩নং আয়াত। ১১/৪৭। ৭/১৫১ '“রাব্বিগফিরলী' থেকে 'রা-হিমীন' 
পর্যন্ত । ২৮/১৬ “রাবির থেকে "লী" পর্যন্ত । ২৩/১০৯ 'াব্বানা' থেকে রা 
হিমীন' পর্যন্ত । ২৩/১১৮ “রাব্বি থেকে 'রা-হিমীন' পর্যন্ত ৷ ৩/১৬ 'বাব্বানা' 
থেকে “না-র' পর্যন্ত । ৩/১৯১ এর 'রাব্বানা' থেকে ১৯৪ এর “মীআদা' পর্যন্ত । 

৩। পিতামাতার জন্য দুআ করতে ৪- ১৭/২৪ "রাবির" থেকে 
'লাগীরা' পর্মন্ত । 58/8% 1 ৭৯/২৮। 

৪। দুআ মঞ্জ্রর করতে আনবেদল জালাত্ে ৪- ২/১২৭ 

৫। পরিজলের চরিত্র সুন্দর এবৎ মুসলিম হওয়া চাইতে 


৩০৮ (আল-কাওয়াইদুল স্ুসলা ফী (নিযাতিন্লাহি আ আসমাইীহিল হসনা, ইবনে উস্াইযীল ১৮০ 


পি শাসিত স্মরন 


পর ২/১২৮.। ২৫/৭৪ | ৪৬/১৫ 'রাবিব" থেকে *সুসলিমীন' পর্যন্ত। 

৬। শপারিজনক্ লামাবী বানাতে ৪- ১৪/৪০। 

এ। সত্যবাদিতা ও সততা চাইতে £ ২৬/৮৩-৮৫। 

৮। ্ুসভ্তান চাইতে ৪- ৩/৩৮ 'রাব্বি' থেকে "দু'আ" পর্যন্ত। ২১/৮৯ 
'রাঝিব' থেকে "ওয়া-রিসীন' পর্যন্ত । ৩৭/১০০। 

৯। অজানা পথে চলা না ভাঙসান্র সময় নিন্াপদ ও 
পতিত আহ 
। আল্লাহ প্রশঘ্সাম্ুলক দুআ ৪- ৩/২৬-২৭ “আল্লা-ুম্মা' - 
থেকে 'হিসাব' পর্যন্ত । ৩৯/৪৬ 'আল্লা-হুম্মা' থেকে শেষ আয়াত পর্যন্ত । 
৬০/৪ “রাব্বানা' থেকে শেষ আয়াত পর্যন্ত । 

১১। শত্রু“ বা কাফেরদের কবল খেতে মুক্তি চাইতে ৪- 
৬০/৫। ১০/৮৫ এর 'রাব্বানা' থেকে ৮৬ এর শেষ আয়াত পর্যন্ত । 

১২। নেক আমল করতে সাহায্য চাইতে ৪- ২৭/১৯ 'রাকিি' 
থেকে শেষ আয়াত পর্যন্ত । 

১৩। বিপদ বা ব্যাধিগ্রস্ত হলে ৪- ২১/৮৭ 'লা ইলা-হা ইল্লা আত্তা 
থেকে শেষ আয়াত পর্যন্ত । ২১/৮৩ এর "আন্লী' থেকে শেষ আয়াত পর্যন্ত । 

১৪। বিধনীর অত্যাচারেঃ- ৭/৮৯ 'রাব্বানাফতাহ' থেকে শেষ আয়াত পর্যন্ত । 

১৫। দাওয়াতেন্ন কাজে লাহাম্য চাইতে এবছ সুন্দর 
বাক্শক্তি চাইতে ৪- ২০/২৫-২৮। 

১৬। জিহাদে ধৈর্য ও স্িক্তা চাইতে ৪- ২/২৫০ 'রাব্বালা' 
থেকে শেষ আয়াত পর্যন্ত । ৩/১৪৭ 'রাব্বানা' থেকে শেষ আয়াত পর্যন্ত । 
১৭। ্চধী ও স্া্পর্থ চাইতে ৪- ১৮/১০ রাব্বানা' থেকে শেষ 

আয়াত পর্যন্ত । 
১৮। জ্ঞান-বুদ্ধি চাইতে $- ২০/১১৪ “রাবিব' থেকে শেষ আয়াত পর্যন্ত । 
১৯। শয়তান ও জিন তেকে লিক্ষৃতি চাহতে ৪ ২৩/৯৭ এর 
'রাবিব' থেকে ৯৮ এর শেষ আয়াত পর্যন্ত । 
২০। দদুলিন্মা ও আখেন্লাতের কল্যাণ চাইতেঃ- ২/২০১ 
রজার দেব অত জি 
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ই ক পর সা -০-৮-০-৯্্্্া্প্ল- জ্প্্প্পপপাাাাাা 


২১। ভুলের ক্ষমা, আল্লাহ্র দয়া ও সাহায্যাদি চাইতে না 


২/২ড 'রাব্লানা লা তুআ-খিযনা' থেকে শেষ সুরা পর্যন্ত । 

1 হল শ্রিভিডি তে ৪. ৩/৮। 
জাহান্নামের আযাব থেকে মুক্তি চাইতে ৪- ২৫/৬৫ 
বকবক জি 

২৪। মৃত মুমিনদের জন্য ক্ষমা এব মুমিনদের থেকে 
জ্বদয়ক্ষে হ্েষমুক্ত লামার উদ্দেশে দুআ ৪- ৫৯/১০ 

২৫। অত্ভাচাগ্লীদের হাত হতে ক্ক্ষা পেতে ৪- ৪/৭৫ “রাব্বানা' 
থেকে শেষ আয়াত পর্যন্ত । ২৮/২১ 'রাব্ৰি' থেকে শেষ আয়াত পর্যন্ত । 

২৬। দুর্বৃভদেন্ন বিরুদ্ধে সাহায্য চাইতে ৪- ২৯/৩০' রাবির 
থেকে শেষ আয়াত পরন্ত । 

২৭। বিশ্বকী যালেমেন্ন অত্ঞাচারে ইৈর্ষ এবং ্সলিম 
হয়ে অলপ চাইতে ৪5 ৭/১২৬ বাব্বানা আফরিগশ' থেকে শেষ 
আয়াত পর্যস্ত | 

২৮। অঙ্গাবগন্ম ও আড়-বাতানের সমন্স আলাতহ্ পালাহ 
চাইতে $- সুরা ফালাকু ও নাস।”১০ 


৩৬০ (মিশকাত একলা) 


ও ৮9৮7০5% ও8৩৯৩৩৭ 0 
3018720-৮9+ “১4০5 ডে ও এ 
০7 9৫55, ছি ০ ০০১০০ ৪ 


75৫6 ৩2381759414 
জি কর 
লী দুনয়্যা-য়্যাল্লাতী ফীহা মা'আ-শী, অ আসুলিহ লী আ-খিরাতিয়াল্লাতী ফীহা 
মা'আ-দী॥ অজ'আলিল হায়া-তা যিয়া-দাতাল লী ফী কুলি খাইর। অজ'“আলিল 
মাউতা রা-হাতাল লী মিন কুল্লি শারু। 
অর্থঃ হে আল্লাহ! তুমি আমার দ্বীনকে সুন্দর কর, যা আমার সকল কর্মের 
হিফাযতকারী ॥ আমার পার্থিব জীবনকে সুন্দর কর, যাতে আমার জীবিকা রয়েছে। 
আমার পরকালকে সুন্দর কর, যাত্রে আমার প্রভাবর্তন হবে। আমার জন্য হায়াতকে 
প্রত্যেক কল্যাণে বৃদ্ধি কর এবং মওতকে প্রত্যেক অকল্যাণ থেকে আরামদায়ক কর। 


২. ১০৯193৫182৪ হ9। ৭20 
উচ্চারণঃ- আল্লা-হুম্মা ইননী আসআলুকাল *আ-ফিয়াতা ফিদ্দুন্য়্যা অলআ- 
খরাহ। 
অর্থ?- হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি তোমার নিকট ইহ-পরকালে নিরাপত্তা প্রার্থনা 
করছি।”১২ 
তাকওয়া, পবিভ্রতা ও ২ চাই 
২2919 98509 803 (০৪) ঠা ঠা 


৩৬১ (হ্ুসালিয 820৮৭) 
৩৬৭ (সিহীহ ইবনে মাজাহ ৩/১৮০) 


| 


44 সা 
. উচ্চারণ/- আল্লা-্ুম্মা ইন্নী 'আসআলুকাল হুদা অত্রতুক্কা অল'আফা-ফা অলগিনা | 

অর্থ হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি তোমার নিকট হিদায়াত, পরহেষগারী, অশ্লীলতা 
হতে পবিত্রতা এবং সচ্ছলতা প্রার্থনা করছি ০ 


দ্বীন ও আনুগত্য চাইতে 


ডি ৮181 টানি প্র মী 
১9525195০১০ ১৩) -১/০০৪৬ 
উচ্চারণ আল্লা-হম্ামুসাররিফাল কুলবিসৃিফ কুলুবানা “আলা তবা- আতিক! 
অর্থ, হে আল্লাহ! হে হুদয়সমূহকে আবর্তনকারী! তুমি আমাদের হদয়সমূহকে 
ূ 1 তি ৮ শা ৮810 খত ৩ 
২. ৩১১ 03 ৩৩ ৮৯] আও 


উচ্চারণঃ- ইয়া মুকালিবাল কুলুবি সাব্বিত কুলবী "আলা দীনিক। তে 
অর্ধ্চ হে হৃদয়সমূহকে বিবর্তনকারী! আমার হৃদয়কে তোমার ঘ্বীনের উপর 
প্রতিষ্ঠিত রাখ 1” 


দুর্বলতা, অলসতা, কৃপণতা ও স্থবিরতা হতে বাচতে 
৩৯9৫9 2251325১৯ 2 ৭1 
9171 তি: 
51725 ৮ ৩০16৮১।41 52১9 27৮19 0০7 


চে 


১। 8004545৩0৩6 ৬৪৮৪৬ 


88577777258 


৫ ৬:$42955 52425 3০০৪ 


৩৬৩ (সনি ৪2৩৮) 
5৬৪ (হ্রুসালিমা 2বিতরেনে। 
৩৬৫ 1] জামে ভাত 
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আল্লা-হুম্মা ইন্ত্রী আ'উযু বিকা মিনাল “আজ্ষি অলকাসালি অলজুবনি 
অলবুখলি অলহারামি অ *আযা-বিল কাব্র। আল্লা-হুম্মা আ-তি নাফ্সী তাকুওয়া-হা 
অযারিহা আন্তা খাইরু মান যাক্রা-হা, আন্তা অলিয়্যুহা অমাউলা-হা। আল্লা-হুম্মা ইন্রী 
আস্উষু বিকা মিন “ইল্মিল লা য়্যানফা', অমিন কুনলবিল লা য্যাথশা', অমিন 
নাফসিল লা ভাশবা', অমিন দা'্য়াতিল লা খুাস্তাজা-বু লাহা। 

অর্থর- হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকটে অক্ষমতা, অলসতা, কাপুরুষতা, কৃপণতা, 
হুবিরতা এবং কবরের আযাব থেকে পানাহ চাট্ছি। হে আল্লাহ আমার আত্মায় তোমার 
ভীতি প্রদান কর এবং তাকে পবিভ্র কন, তুমিই শ্রেষ্ঠ পবিভ্রকারী । তুমিই তার 
অভিভাবক ও প্রভৃ। হে আল্লাহ আমি তোমার নিকট সেই ইলম থেকে পানাহ চাচ্ছি, 
যা কোন উপকারে আসে না। সেই হৃদয় থেকে পানাহ চান, যা বিনম্র হয় না। সেই 
আত্মা থেকে পানাহ চাচ্ছি, যা তৃপ্ত হয় না এবং সেই দু'আ থেকে পানাহ চাচ্ছি, যা 
কবুল হয় না। 

২। শয়নকালে ততবার 'সুবহা-নাল্পা-হ', ৩৩বার “আলহামদু লিল্লা-হ' এবং ৩৪বার 
'আল্লা-হু আকবার' পাঠ করে শয়ন করলে অলসতা ও কর্মবিমুখতা দূর হয়ে যায়। 
যখন সংসারে কোন দাস-দাসীর প্রয়োজন হয় না”? 


১। সাইয়্যিদুল ইস্তিণৃফার। 

২ 19915) ৪ % 43 ওঠ 2১7 
উচ্লারণঃ- আন্তাগফিরুল্লা-হাল্লাধী লা ইলা-হা ইল্লা হুয়াল হাইয়্যুল কুইয়্যুমু অ 
আত্বরু ইলাইহ্‌। 
উপাস্য নেই । যিনি চিরগ্ত্রীব, অবিনশুর । এবং আমি তার কাছে তওবা করছি। 

এই দু'আ ৩ বার পড়লে যুদ্ধের থেকে পলায়ন করার মত পাপ হলেও মাফ 
হয়ে যাবে ।১? 


জত এ বা পনি টে এ পল লে টু ঠ০ লু ৫৯1 
উচ্দারণ!- আল্লা-হুম্মা ইন্লাকা 'আফুউবুন কারীমুন তুহিববুল আ'ফওয়া, ফাফু আন । 


এওষ্ড (স্রিসালিমা এ থক বন) 


৩৬ (সহীহ তিরমিযী ৩9৮৭, আর লাউ ১৮৫) 
ফর্মা- ৮ 


ও ও পপ স্পর্শ 


০ স্পট 55 
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স্পা ২০১ -২০৭- শাশীশিশশীতশী তি ১ ই পল লঘু ০ কি িিউিিসিলিএিলিলালরলি অসুর রর রি রর ২ আযীতি 


অর্থ হে আল্লাহ! নিশ্চয় তুমি ক্ষমাশীল মহানুভব, ক্ষমাকে পছন্দ কর। অতএব 
ভুমি আমাকে ক্ষমা করে দাও । 
এটি শবেকদরে পঠনীয় 1৯৮ 


আন 


৬১৮ 0017213 0293৮ 7861 2201 
৪1 $2-905 5 ১99। -2/5255 
৩5 ৩১ ৬5453 059 


উচ্গারণঃ- আল্লা-হুম্মাগফির লী খাত্বীআতী অজাহলী অইসরা-ফী ফী আমরী, 
অমা আন্তা আ'লামু বিহী মিল্লী। আল্লা-হম্মাগফির লী হাযলী অজিত অখাতনঈ 
অ“আমূদী, অকুল্ুু যা-লিকা ইন্দী। 

অর্থচ- হে আল্লাহ! তুমি আমার পাপ, মুর্বামী, কর্মে সীমালংঘনকে এবং যা তুমি 
আমার চেয়ে অধিক জান, তা আমার জন্য ক্ষমা করে দাও । আল্লাহ গো! তুমি 
আমার অযথার্থ ও যথার্থ, অনিচ্ছাকৃত ও ইচ্ছাকৃতভাবে করা পাপসমূহকে মার্জনা 
করে দাও ॥ আর এই প্রত্যেকটি পাপ আমার আছে ০৯, 


মাল্লাহর গযব থেকে পানাহ চাইতে 
ক এরি নিজ 


উচ্চারদঃ- আলা-হুম্মা ইন্রী আত রিকি মিন ৫ উস নি'মাতিকা 
অতাহাউবুলি 'আ-ফিয়াতিকা অফাজআতি নিকুমাতিকা অজামী--ই সাখাত্িক। 

টি: 
নিরাপত্তার প্রত্যাবর্তন, আকস্মিক প্রতিশোধ এবং যাবতীয় ক্রোধ থেকে আশ্রয় 
প্রার্থনা করছি।*"* 


৩৬৮ (জিহীক ।তিরামিযী ৩ 0) 
এ (র্রুষারী ১০৯৬) 
5৭০ (ব্রসালিম ও এএম) 


3৪9 ৪2625 359 8275595৩১23 31 ০ । 


৪৮ 275 329 3 75359 04055 
উচ্চারণঃ- আল্লা-হম্মা ইনলী আপ্উযু বিকা মিন শার্রি সামঈ', অসিন শার্রি বাসী, 
অমিন শার্রি লিসা-নী, অমিন শার্ি ব্মালবী, অমিন শার্রি মানিইয়ী। 
অর্থ হে আল্লাহ! অবশ্যই আমি তোমার নিকট আমার কর্ণ, চক্ষু, রসনা, অন্তর 
এবং বীর্য (যৌনাঙ্গে)র অনিষ্ট থেকে শরণ চাচ্ছি।”১ 


দুর্ভাগ্য ও দুশমন-হাসি থেকে রক্ষা চাইতে 
টি ১ £ নে 
টিপা & ৪) 
2৩ 258 এ নি 


275 
ই অসুইল কায়া-ই অশামা-তাতিল আ'দা-'। 

অর্থ হে আল্লাহ! অবশ্যই আমি তোমার নিকট কঠিন দুরবস্থা (অল্লু ধনে জনের 
আধিক্য), দুর্ভাগ্যের নাগাল, মন্দ ভাগা এবং দুশমন-হাসি থেকে রক্ষা কামনা 
করছি ।**» 


7 লি 0৩ ্ স্পররাল্রি শন শশা টি 
23350553538 
3 (০৬৯5 5 ১5 1551 2১ ২1 1? 25 


১81%1277 কে দি 
2৩ 91952 


১:20 54534 555 % ৩5 ৬৭ প্র 


৩৭১ (আহ্‌ দাউদ ২৯২, সহীহ তিরাদিহী 9১৬৬, সহীহ নাসা ১১০১) 
৩৭৭ (রিখারী। ৭১৫৫, হুসালিয কখতএনই) 


ঞ) | 
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উচ্চারপঃ- আল্লা-হুম্মাহফাযনী বিল ইসলা-মি কুা-ইমা, অহফাষনী বিল ইসলা-মি 
ব্া-ইদা, অহফাযনী বিল ইসলা-মি রা-বিি্দা। অলা তুশৃমিত বী আদুউওয়াউ অলা 
হা-সিদা। আল্লা-হুম্মা ইন্লী আসআলুকা মিন কুলি খাইরিন খাযা-ইনুহু বিয়যাদিক, অ 
অর্থঃ হে আল্লাহ! তুমি আমাকে ইসলামের সাথে দণ্ডায়মান, উপবেশন এবং 
শয়নাবন্থায় রক্ষণাবেক্ষণ কর । আমার উপর কোন শত্রু ও হিংসুককে হাসায়ো না। 


যার ভাণ্ডার তোমার হাতে এবং প্রতোক সেই অকল্যাণ হতে আশ্রয় প্রার্থনা করছি, 
০7১১ 


ডি 13958 


আদুউবি অশামা-তাতিল আ'দা-'। 
অর্থ হে আল্লাহ! অবশ্যই আমি তোমার নিকট ঝণ ও শত্রুর কবল এবং 
দুশমন-হাসি থেকে রক্ষা চাচ্ছি।+ 


সৎ ও সঠিক পথ চাইতে 


্ নি শা ০ জা | শি 
31549 ১৫ 4 01 250 
উচ্দারণ?- আলা-হুম্মা ইন্লী আসআলুকাল হুদা অস্সাদা-দ । 
ম্খ্ি, হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি তোমার নিকট (সকল বিষয়ে) হেদায়াত ও 
সঠিকতা প্রার্থনা করছি।**৫ 


| 


5৭৩ (হাকেম 5৫৫, অকাহল জামে" ১18১5, সিখাসিলা সকাকাহ ১৫৪০৭) 
৩৭৪ (মতীহ লামাজি ৩১৯৩) 
৩৭৫ (স্রাসালিয়া ৪১০৯০) 


ভিজা ০7 
আ'ত্বাইতানী। 

অর্থঠ- হে আল্লাহ! আমার ধন ও সন্তান বৃদ্ধি কর এবং যা কিছু আমাকে দিয়েছ 
তাতে বর্কৃত দান কর ০১ 


আল্লাহর সাহায্য ও ছ্ীনদারী চাইতে 
১৯০7 ০7০5 3 /- “0 ৩39 গত 5১ 
78725 ৫1 ৩২-%| 559 3৯১৭6 25 9 এ 
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চির 80117435555 
উচ্গারণঃ- রাব্বি আইন্লী অলা তু'ইন “আলাইয়্যা, অনুস্বরনী অলা তানসূর 
'আলাইয়্যা, অমৃকুর লী অলা তামৃকুর 'আলাইয়্যা, অহদিনী অয়্যাসসিরিল হুদা 
ইলাইয়্যা, অন্সুরনী “আলা মান বাগা 'আলাইয়্যা। রাব্বিজ'আলনী লাকা শা-কিরাল 
লাকা যা-কিরা, লাকা ব্রাহহা-বাল লাকা মিতৃওয়া-*আ, ইলাইকা মুখবিতান 
আউওয়া-হাম মুনীবা। ব্রাব্রি তাক্াব্বাল তাউবাত্ী, অগসিল হাউবাতী, অআজিব 
দা'ওয়াতী, অসাব্বিত হুজ্জাতী, অহদি ব্নালবী, অসাদ্দিদ লিসা-নী, অসলুল 
সাখীমাতা কুালবী | 
অর্থঃ হে প্রভু! আমাকে সাহাধা কর এবং আমার বিরুদ্ধে কাউকে সাহায্য করো 
লা। আমার জন্য ছলনা কু এব আমার বিরুদ্ধে ছলনা করো লা। আমাকে 


5৭৬ (ব্রিমারী 5৫৪) 


150 সহীহ দু'আ, খাড়ফুক ও যিকর 


হল ও আও আআ আত দল নল ৩০ এ এপ আল জল সর | ভুল ॥& পম লজ _ 7: 0: ১ ৯ তত 


বিরহ করে তত বি হন মরি ভুমি 
আমাকে তোমার কৃতজ্ঞ, তোমাকে স্মরণকারী ও ভয়কারী, তোমার একান্ত অনুগত, 
তোমার কাছে অনুনয়-বিনয়কান্ী, কোমল হৃদয় বিশিষ্ট এবং সতত তোমার প্রতি 
অভিমুখী বানিয়ে নাও। প্রভু গো! তুমি আমার তওবা কবুল কর, আমার গোনাহ 
ধৌত কর, আমার প্রার্থনা মঞ্তুর কর, আমার হুজ্জতকে মজবুত কর, আমার হ্দয়কে 
পথ দেখাও, আমার ভাষাকে মার্জিত কর এবং আমার অন্তরের ময়লাকে দূর করে 
দাও 1০৭৭ 


3810০ 3 রা 9০৩৩৫ 2 
5 
অমিন সাইয্যিইল আসক্ডা-ম। 


অর্থ- হে আল্লাহ! অবশ্যই আমি তোমার নিকট ধবল, উন্মাদ, কুষ্ঠরোগ এবং 
সকল প্রকার কঠিন ব্যাধি থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি।5৮ 


১494৫09১+558520 2 
£ 0019 20509 21550 রন নি ১৮ 
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৩৭৭ (আর দাউদ ৬৮৩ হাক তিবাহিং? ০) 
৩৭৮ (আর দাউদ ১৯৩, অহী (তিরমিযী 24৮5. অভীহ নাসা ৩১৯৬) 


সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুঁক ও যিক্র 151 
 উচ্চারণঃ- আললা-ছম্মা ইন্নী আ'উযু বিকা মিনাল 'আজ্যি অলকাসালি অলজুবনি 
অলবুখলি অলহারামি অলকুাসওয়াতি অলগাফলাতি 'অল“আইলাতি অযধিল্লাতি 
অলমাঙ্কানাহ। অ আউয়ু বিকা মিনাল ফাক্রি অলকুফুরি অলফুসুক্ি অশ্শিকা-কি 
অন্নিফা-ক্কি অস্সুম'আতি অররিয়া-'। অ আভিযু বিকা মিনাস স্বামামি অলবাকামি 
অলজ্ুনুনি অলঙ্যা-মি অলবারাসি অসাইয়ন্টিইল আসকা-ম। 
অর্থ? হে আল্লাহ! অবশ্যই আমি তোমার নিকট অক্ষমতা, অলসতা, ভীরুতা, 
কার্পণা, ভুবিরতা, কঠোরতা, উদান্য, দারিদ্র্য, লান্থুনা এবং দীনতা থেকে আশ্রয় 
ঢাটিছ। তোমার নিকট অভাব-অনটন, কুফরী, ফাসেকী, বিরোধিতা, কপটতা এবং 
(আমলে) সুনাম ও লোক প্রদর্শনের উদ্দেশ্য থেকে পানাহ চাচ্ছি। আর আমি 
তোমার নিকট বধিরতা, মুকতা, উন্মাদনা, কুষ্ঠরোগ, ধবল এবং সকল প্রকার কঠিন 
ব্যাধি থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি ।”* ূ 
দুশ্চরিত্র ও মন্দ কর্ম থেকে পানাহ চাইতে 
্ [ই লেলত সে 551 72) 2 এ 
0:2319 5১39। 51765 ৩ ১ ৮ 2 শো 
99519 4583 
অলআ*মা-লি অলআহওরয়া-ই অলআদওয়া-" | 


অর্থ হে আল্লাহ! অবশ্যই আমি তোমার নিকট দুশ্চরিত্র, অসৎ কর্ম, কুপ্রবৃন্ত 
এবং কঠিন রোগসমূহ থেকে আশ্রয় চাচ্ছি 1৯৮৭ 


সৎকর্ম ও আল্লাহ-প্রেম চাইতে 
০ ০৫4 753 5177 নে 0005 8] 
রি স্9 ৫ ০৯ 9 | 


1 £ টা ও রণ 


৩৭৯ (সিহাহল জামো/৪০৬) 
৮০ (সহীহ (তিরামিযী 3১৮5. অহীহুল জামে ১২৯৭২) 


পা ০৪৯ াল্্৯্প লস সপ ১১০ জু 


অহুব্বাল মাসা-কীন, অআন তাগফিরা লী অতারহামানী, অইযা আরান্তা ফিতনাতা 
কাউমিন ফাতাওয়াফৃফানী গাইরা মাফতৃন। অ আসআলুকা হুব্বাকা অন্ব্বা সবাই | 


অথঠ- হে আল্লাহ! অবশাই আমি তোমার নিকট সৎকর্ম করার ও অসৎ কর্ম ত্যাগ | 
করার প্রেরণা এবং দীন-হীনদের ভালোবাসা প্রার্থনা করছি। আর চাচ্ছি যে, তুমি | 
আমাকে ক্ষমা কর ও দয়া কর। আর যখন তুমি কোন সম্প্রদায়কে ফিতনায় ফেলার 
ভালোবাসা ও তার ভালোবাসা যে তোমাকে ভালোবানে এবং সেই কর্মের - 


আলোবাসা যা আমাকে তোমার ভালোবাসার নিকটবত্তী করে তা প্রার্থনা করছি 5 


লা দালান 174 7788 
০591 45119 ১5% ০ এ ৬? 41 এ] ৪01 
৩1৬93115525 52108 28 425৬৪৪ 
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উচ্চারদঃ- আল্লা-হম্মা লাকা আসলামতু অবিকা আ-মানতু অ *আলাইকা 


তাওয়াক্ধালতু অইলাইকা আনাবতু অবিকা খা-সথামতু, আল্লা-হুম্মা ইন্নী আনু ্‌ 
তাল হাহযয্লাধী লায্যামৃতু 


অর্থ- হে আল্লাহ! আমি তোমারই নিকট আত্মসমর্পণ করেছি, তোমার উপর. 
রই উপর ভরসা রেখেছি, তোমারই প্রতি অভিমুখ 


বিইয্যাতিকা লা ইলা-হা ইল্লা আন্তা আন তুষিল্লানী, আন্তাল 


বিশ্বাস স্থাপন করেছি, তোমা: 
করেছি এবং তোমারই সাহায্যে বিতর্ক করেছি। হে আল্লাহ! অবশ্যই আমি তোমার 
ইজ্জতের অসীলায় পানাহ চাচ্ছি যে, তুমি আমাকে পথত্রষ্ট করো না। তুমি ছাড়া 
কেউ সত্য উপাস্য নেই। তুমিই সেই চিরগ্রীব যার মৃত্যু নেই। আর দানব ও মানব 
সকলে মৃত্যুবরণ করবে ।**২ 

৩৮১ হিসাদিম আহমদ ২৪৩, সহীহ তিরাণিবী ২৫৮নং, হাকেম ১৫২১) 
৫৮৯ (শ্রিবারী ৮০৬৭, হুসালিয ২১ বল) 


মক্কার 


নি 
2. 
| গা 
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লু শর] কিল £ িিাজ্নুটি দিলনা শে প্রা শেল দু লক । ঢু. 
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জাল পু ৮5 দিত লি 1 22-58 
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উচ্গোরণঃ- আল্লা-হম্মা ইন্রী আ'উযু বিকা মিনাতু তারাদ্দী অলহাদামি অলগারাকি 
অলহারাকু, অ আয়ু বিকা আই গ্ম্যাতাখাব্বাত্ানিয়াশ্‌ শাইত্বা-নু "ইন্দাল মাউত্। অ 
আ'উিযু বিকা আন আমূতা ফী সাবীলিকা মুদকিরা। অ আন্উিযু বিকা আন আমৃতা 

অর্থ্- হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি পড়ে যাওয়া, ভেঙ্গে (চাপা) পড়া, ডুবে ও পুড়ে 
যাওয়া থেকে তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি। মৃত্যুকালে শয়তানের স্পর্শ 
থেকে, তোমার পথে (জিহাদে) পৃষ্ঠপ্রদর্শন ক'রে মরা থেকে এবং সর্পদষ্ট হয়ে মরা 
থেকেও আমি তোমার নিকট পানাহ চার্টিহ।5 


আল্লাহর অনুগ্রহ ও রুযী চাইতে 
০০৮০৮ 
উচ্চারণঠ- আল্লা-হুম্মাগফির লী যামবী অঅসসি লী ফী দা-্রী অবা-রিক লী ফী 
রিয়া 
অর্থ্- হে আল্লাহ! তুমি আমার অপরাধ ক্ষমা কর, আমার গৃহ প্রশস্ত কর এবং 
আমার রুযীতে বর্কত দাও 1৬৪ 


১৪১50531210 


উচ্গারণঃ- আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকা মিন ফাযুলিকা অরাহমাি , ফাইন্রাহু 
লায়্যামলিকুহা ইল্লা আন্ত। 


৩৮৩ (আর লাউ ২৯ অহীহ নাসাজী 39১২৩) 
৮ (হ্িসালিম আহমদ 87৮৫ অহীহুল জাষে' ১২৩) 


1৭4 সহীহ দু'আ্রা, কাড়ফুঁক ও যিকর 
অর" হে হ আল্লাহ! অবশ্যই আমি তোমার নিকট তোমার অনুগ্রহ ও করুণা ভিক্ষা 
করছি। যেহেতু একমাত্র তুমিই এ সবের মালিক |" 


০০ 48962135১20) রা] 
91 | ০:41 29195 ৫১5১2 
উচচারগ্- আগ্া-হম্মা ইনলী আয়ু বিকা দিনাল জু ' ফাইন্লাহু বি'সাষ্‌ স্বাজী-*। 
অ আ'উম্ু বিকা মিনাল খিয়ানাহ, ফাইন্লাহা বি'সাতিল বিত্বা-নাহ। 
অর্থ্ট- হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট ক্ষুধা থেকে পানাহ চাচ্ছি, কারণ তা নিকৃষ্ট 
শয়ন-সাথী। আর আমি খিয়ানত থেকেও পানাহ চাচ্ছি, কারণ তা নিকৃষ্ট সহচর।”* 
29৬52215835 (33519 ৯৯ ৫251 রা] 


42301050401 3:5৩+ 
উচ্োরদঃ- আল্লা-ছুম্মাগফির লী অহদিনী অরযুকুনী অ “আ-ফিনী, আয়ু বিল্লা-হি 
অর্থ- হে আল্লাহ! আমাকে মাফ কর, হিদায়াত কর, রুষী দাও এবং নিরাপতা 

দাও। আমি আল্লাহর নিকট কিয়ামতে অবস্থানক্ষেত্রের সংকীর্ণতা থেকে আশ্রয় 
ভিক্ষা করছি” 


রি | 
কিং ১৮০ 6152) 
উচ্চারণ আল্লা-হম্মাজ'আল আউসা'আ রিযক্কা ১২ 'ইন্দা কিবারি স্ত্রী 


৫ 


৩৬ (মাজযাউয যায়াএদ ১০০৫৯, সহীহুল জাহো' এ২৭৮নই) 
৩৮৬ (আর দাউদ ২৯১, সহীহ নাসাজী ৩১১১২) 

৩৮৭ (সতীত নাসা ১৩০৬, সহীক ইবনে মাজাহ ১৫৭৬) 
৩৮৬ (হাটকেয 2৪৩, সহীহল জামে এবএনছ। 


১ টিজার হি চিন 
দারিদ্য ও অভাব থেকে পানাহ চাইতে 
229 এও গু ও19 ৮8) 5 ১ 5৫ ০101 রা 


৩ 
অত্র বিকা নিলাআন আবনিযা আউট 
অর্থ?- হে আল্লাহ! অবশাই আমি তোমার নিকট দারিদ্র্য, অভাব-অনটন ও লাস্থানা 
থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি। আর তোমার নিকট পানাহ চাচ্ছি, যাতে আমি 
অত্যাচার না করি ও অত্যাচারিত না হই ।০** 


নী র পিটিয়ে রা] 
| 2১1) 9 ৪১০ ৯৬০32? টা রা 


রড 2 
লাইলাতিস সূ-ই অমিন সা-*আতিস সৃ-ই অমিন স-হিবিস সূ-ই অমিন জা- 


রিস সূ-ই ফী দা-রিল মুক্া-মাহ। 
ঠ- হে আল্লাহ্‌ 5881৯১18538 মন্দ রাত, মন্দ সময়, 


হল রা এ 8 নর 2 নি টি, 
এ 950 নী ১৫৪১৮ ঠ& 28 


355 290135-৩ 


উচ্গোরণঃ- আল্লা-হুম্মা ইন্্ী আকউযু বিকা মিন জা-রিস সু-ই ফী দা-রিল মুকা- 
মাহ, ফাইন্রা জা-র্রাল বা-দিয়াতি ফ্যাত্রাহাউওয়াল। 


২। 


৩৮৯ (আর দাউদ ২৯১, সহীহ নাসা 25355. সহীহুল জামে ১১৭৮ সং) 
৩৯০ (মাজযাভয় যাওয়ারেদ ১০১৪৪, সভীহিল জামা ১২১১৯নহ) 
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সি এ সি 2 ১ নী সশীশিএক শা ্পা্শাম্শীম্স্মশস্মম্যনানাসর্রস্মম্মননস লা ্ল্জা্সস্ার স্পা পস্ঞ্জাজ্জাানা্সাকন্াশরস্রাান্নস্নপরশসসস্না শশার 5 ৮ ৪ ৮ সত এজ ০ ০৩ 5 শস্দ্ স্পস্পস্প্ সত জলজ জজ 


অধধ্ট- হে আল্লাহ! অবশ্যই আমি তোমার নিকট স্থায়ী আবাসম্থলে অসৎ 
প্রতিবেশী থেকে পানাহ চাচ্ছি, যেহেতু অদ্থায়ী আবাসম্থুলের প্রতিবেশী পরিবর্তন 


উদ্দারণঃ- আল্লা-হুম্মানফা'লী বিমা আল্লামতাশী অ *আল্লিমনী মা গ্ম্যানফা'উনী 

অর্থঃ হে আল্লাহ! যা কিছু আমাকে শিখিয়েছ, তার দ্বারা আমাকে উপকৃত কর 
এবং আমাকে সেই জ্ঞান দান কর, যা আমাকে উপকৃত করবে । আর আমার ইলম 
আরো বৃদ্ধি কর।”*? 


0 35১: ৩3৩15 ৬0 [ি রি 


গা ॥ 
উচ্চারণঃ- আল্লা-ছুম্মা ইন্রী আসআলুকা “ইলমান না-ফি'আ. অ আন্ডযুবিক বকা মিন 
“ইল্মিল লায়্যানফা'। 


অর্থ, হে আল্লাহ! অবশ্যই আমি তোমার নিকট উপকারী শিক্ষা প্রার্থনা করছি 


এবং যে শিক্ষা কোন উপকারে আসে না, সে শিক্ষা থেকে পানাহ চাচ্ছি 1০৮ 


৩৯১ (হাতে ১৫৩৭, নাসা ১245. অতীব জাযো১৮০নহ) 
22 (ব্রাদার ডিন, মাসালিম ৪5 ৭৯৭) 

এত লিহাহ ইবলে মাজাহ 5৮৭) 

ত৯ন (সহীহ ইবনে আজাহ ১৩5২৭) 


॥ যা 
র্‌ 
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চান 25১? মান্য লি শী এ এলো এল ৪.৮ পল প্র ৬৬) ৮ 
৩ ৬১ ১০ ০০১০] ০ রি ৬ ০) রে 


উচ্দারণঃ- আল্লা-হুম্মা রাব্লা জিবরা-ঈলা শন অরাববা বা ইসরা ীদ 
আ-উমু বিকা মিন হার্রিন না-রি অমিন 'আযা-বিল বাবর । 

অর্ধ্ট হে আল্লাহ! হে জিবরাঈল, মীকাঈল ও ইসরাফীলের প্রভু! আমি তোষানর 
নিকট জাহান্নামের উত্তাপ ও কবরের আযাব থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি ।”* 


বিটিকোটি 253 বগি 
উচ্চারণঃ- আল্লা-হম্মা মান্তি'নী বিসামঈ অবাস্ারী অজ্'আলহুমাল টা 
মিন, অনসুরনী "আলা মাই য্যাযলিমুনী অখুয মিনহু বিসা'রী | 
অর্থ- হে আল্লাহ! আমাকে আমার কর্ণ ও চক্ষু ছারা উপকৃত কর এবং মরণ 
পর্যন্ত তা অবশিষ্ট রাখ । যে আমার উপর অত্যাচার করে তার বিরুদ্ধে আমাকে 
সাহায্য কর এবং তার নিকট থেকে আমার জন্য প্রতিশোধ গ্রহণ কর ।স্ট১ 


৩৯৫ (সহীহ নাসা 25১২১, অভাহিল জামে এত নছ) 
৩৯৬ (সিকীক তিরমিয়া ৩১৮৮, অভীিল জামে ১৩১০) 
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উচ্ারণঃ- আলা-হুম্মা আহয়িনী মিসকীনাউ অ আমিতনী মিসকীনাউ অহশুরনী 
ফী যুমরাতিল মাসা-কীন। 
দিও এবং দীন-হীনদের দলে আমার হাশর করো 1৯১? 


চরিত্রকেও সুন্দর কর।”” 
প্রকাশ যে, আয়নায় মুখ দেখার সময় উক্ত দু'আটি পড়ার ব্যাপারে হাদীস 
সহীহ নয়।*** 


৩৯৭ (সহীতল জায় ১২৬১ন) 
৩৯৬ (আহমাদ, সহীহুল জাযো১৩০৭নহ) 
৩৯৯ (ইরওয়াউল গালীল ১১১৫) 


১। কিতাবুত তাওহীদ 

৫। ফিরুকাতুন নাজিয়াহু 

৭। ব্যাংকের সুদ কি হালালঃ 

৯। বিদআত দর্পণ 

১১। ব্রাযায়েলে আমল 

১৩ । আদর্শ বিবাহ ও দাম্পত্য 

১৫। দ্বীনী শিক্ষার নৈতিকতা 

১৭। সহীহ দু'আ, ঝাড়ফুক ও যিকর 


১৯। যুব সমস্যা ও 'তার সঠিক সমাধান 


২*। মণিমালা 


২৩। প্রমাযাশেন্র ফাযায়েল ও রোযার মাসায়েল 


৮1 যাকাত ও খয়ন্লাত 

২৬। সুখের সন্ধান 

২৮ । যুল হিজ্জার তের দিন 

৩২.। জান্নাত জাহান্নাম 

৩৪ । ইসলামী জীবন ধারা 

৩৬। নামাযে বিসমিল্লাহর বিধান 
৩৮ । দিগদরশন 

8০। বরকতময় দিনগুলি 

৪২.। কুইজ প্রশ্রোত্তর 

8৪ । আদর্শ মুসলিম নারী 

৪৬ । মহিলার নামাষ 

৪৮ | মহান আল্লাহর নাম ও গুণাবলী 
৫০1 ধর্মের নামে গৌড়ামী ও সন্ত্রাস 
৫২.। ত্রাহকীক রিয়াযু সালেহীন 


২। সংক্ষিপ্ত সালাতে মুবাশূশির 
৪ । পথের লম্মল 


২৭। শিশু প্রতিপালন 

২৯। মহানবীর আদর্শ জীবন 
৩১। হাদীস ও সুন্নাহর মূল্যমান 
৩৫ । হারাম কুজি ও রোজগার 
৩৭। আদর ছাত্র জীবন 

৩৯ । ক্লামাষাশ স্বাগতম 

৪১ । বিতর্কিত মুনাজাত 

৪৩ । মণকে স্মরণ 

৪৫1 মুনাফিকী আচরণ 

৪৭ । আমানত ও খিয়ানত 
৪৯ উমরাহ নির্দেশিকা 
৫%। সুরাত্রস সালাত 


৫৩। নজরুল ইসলামী সঙ্গীত ও কবিতা অনৈসলামী আক্বীদা 


